Latvuas
CEMPIONATS

2020. GADA LATVIJAS CEMPIONATS PIEAUGUSAJIEM,
MEISTARSACIKSTES JAUNIESIEM UN VETERANIEM
ROLLERSLEPOSANA

2. POSMS — SACENSIBU PROGRAMMA

VIETA

Raina iela, Madona

TEHNISKAIS RIKOTAJS

Sacensibas organizé Latvijas Slépo3anas Federacija (LSF) sadarbiba ar Madonas novada
padvaldibu un biedribu A-Madona

SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS* noteikumiem, nemot véra nolikuma un
sacensibu programma minétas atkapes.

SACENSIBU PROGRAMMA

2020. gada 28. augusts

Sprints 200 m brivaja stila

11:00 leprieks registréto dalibnieku starta numuru iznemsana
11:30 Komandu parstavju sanaksme

12:00 1. brauciens seciba V12, S12, V10, S10

12:30 Kvalifikacija seciba V16, S16, V14, S14

13:00 2. brauciens seciba V12, S12, V10, S10

13:30 PusfinaliVvV16, S16, V14, S14

14:00 Finali V16, S16, V14, S14

14:20 Latvijas Cempionata Apbalvo$ana ceremonija

15:00 Oficialais trenins Pasaules Kausam (t.sk. V18. S18, V20, S20, V, S grupam)
16:00 Kvalifikacija Pasaules Kausa grupam

17:30  Ceturtdalfinali Pasaules Kausa grupam

18:00 Pusfinali Pasaules Kausa grupam

18:20 Finali Pasaules Kausa grupam

19:00 Pasaules Kausa apbalvo$anas ceremonija + LC V18, S18, V20, S20, V, S grupu
apbalvos$ana

L CROSS-COUNTRY.SKI.LV

/ ‘ S("' P - o0 TAKU. syuNTO

LATVUAS SPORTA FEDERACLIU PADOME SO0



DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU GARUMI

Grupa DzimSanas gads 2002rﬁp80r;srri?1$ts =
Sprints F 200 m
VirieSi V 1999.-1981. gads 200 m (FIS PK)
Juniori V20 2000.-2001. gads 200 m (FIS PK)
Sievietes S 1999.-1981. gads 200 m (FIS PK)
Juniores | S20 2000 -2001. gads 200 m (FIS PK)
JaunieSi | V18 2002.-2003. gads 200 m (FIS PK)
Jaunietes | S18 2002.-2003. gads 200 m (FIS PK)
JaunieSi | V16 2004.-2005. gads 200 m
Jaunietes | S16 2004.-2005. gads 200 m
JaunieSi | V14 2006.-2007. gads 200 m
Jaunietes | S14 2006.-2007. gads 200 m
JaunieSi | V12 2008.-2009. gads 200 m
Jaunietes | S12 2008.-2009. gads 200 m
Fam | v | 2YUE EEEE CEINTEL U 200 m
jaunaki
B&Mi 510 2010. ggdé c_izimuéas un 200 m
jaunakas

SACENSIBU NOTEIKUMI

1.

Sacensibas var startét un LC titulu var izcinit ikviens Latvijas Republikas pilsonis un
rezidents. Arvalstu sportisti var startét LC sacensibas, neizcinot LC medalas. FIS sacensibu
ieskaité var startét atbilstoSi FIS noteikumiem.

Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.

LC sacensibas, kas ieklautas FIS kalendara (https:/www.fis-ski.com/DB/cross-
country/calendar-results.html?noselection=true) tiek aizvadttas FIS statusa.

FIS statusa sacensibas var piedalities sportists, kur§ dzimis 2005. gada vai agrak.

Lai izcinTtu FIS punktus, dalibniekam ir nepiecie$ams aktivs FIS kods. Siem sportistiem lidz
pieteikumu iesniegSanai nepiecieSams aktivizét FIS kodu Latvijas SlépoSanas Federacija.

Dalibnieki, kuriem, startéjot FIS statusa sacensibas, nav aktiva FIS koda, netiks pielaisti
sprintu finalu braucienos, tiks iznemti no FIS statusa sacensibu rezultatiem pirms to
publicéSanas FIS majas lapa, ka arT nesanems FIS punktus.

LSF aicina art S18 un V18 grupu sportistus iespéju robezas aktivizét FIS kodu, ja sportists
vélas, lai rezultati tiktu atspoguloti FIS ranga.

V10 Iidz V20 un S10 idz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vecuma grupu
uz augsu gan individualajas distancés, gan stafeSu slépojuma. lzvéléta grupa tiek noradita
pirmaja FIS LC sacensibu pieteikuma*, kura attiecigais dalibnieks starté un nevar tikt mainita
nakamajos posmos. Dalibnieks tiek vértéts un ienem vietu LC ranga attiecigaja vecuma
grupa, kura vin$ ir pieteikts un starté. Janem vera, ka V16 un S16 grupas sportists var
piedaltties FIS statusa sacensibas, ja ir dzimis vismaz 2005. gada. Skatit FIS noteikumus.

* neattiecas uz stafeSu slépojumu.
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Visiem dalibniekiem FIS sacensibas obligati jalieto nostiprinatas aizsargkiveres un
aizsargbrilles! JaunieSu, bérnu un veteranu grupu dalibniekiem obligati jalieto
nostiprinatas aizsargkiveres un vélamas aizsargbrilles! Ja dalibnieki finiSé bez vai ar
nenostiprinatu aizsargkiveri, vins tiek diksvalificéts. Par iespé&ju nelietot aizsargbrilles pazino
sacensibu ZOrija. Sads léemums var tikt pienemts gadijumos, ja laikapstaklu dél, lietojot
aizsargbrilles, tiek apgritinata redzamiba.

Briva stila sacensibas atlauts startét ar rollerslepém, kuru parametri ir sekojosi:
- V10-16 un S10-16 grupas START SKATING 71 rollerslépes: ritenu diametrs < 71mm;
platums = 30mm;

- V18, V20, V, V40, S18, S20, S, S40 grupas: ritenu diametrs < 100mm; ritenu materials —
nav ierobezots (saskana ar PK noteikumiem); ramja garums = 530mm.

Sacensibu laika trase tiek slégta 5 minutes pirms katra starta, ta ir slégta lidz sacensibu
noslédzosa dalibnieka finiSam, $aja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai startéjoSie
dalibnieki. Dalibnieki, kas to neievero var tikt diskvalificéti konkrétaja sacensibu diena, bet
klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas jasamaksa [1ldz nakamajai
sacensibu dienai. Lemumu pienem sacensibu zdrija, un tas nav parstdzams.

Cipu vai starta numuru nozaudésanas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa soda
nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu

Sacensibas ar intervala startu, dalibniekam, kuru apsteidz, jadod cel$ atrak braucoSajam péc
1. pieprasijuma.

Pieteik§anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka Iidz treddienai
plkst. 23%. Tehnisku iemeslu dél, minétaja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts)
uz LSF e-pastu: info@ski.lv. Dalibnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no
sacensibam var nosutit [Tdz sacensibu iepriek$€jas dienas plkst. 20:00 uz info@skKi.lv.

Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas. Dalibnieka vai
komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosatit [1dz sacensibu
iepriekséjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv

V18, S18, V16, S16, V14, S14 vecuma grupam sprinta izslégSanas sacensibas (pusfinalos
un A finala) piedalas 8 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus. Katra pusfinala
tiek 4 sportisti. A finala ieklust 2 atrakie sportisti no katra pusfinala. Dalibnieku starta seciba
izslegS8anas sacensibas tiks organizétu atbilstosi FIS noteikumu 325.4.2.6. punktam.

Sprinta sacensibas V10, S10, V12, S12 vecuma grupam ir 2 kvalifikacijas braucieni. Vietu
kartiba tiek noteikta péc labaka rezultata viena no diviem kvalifikacijas braucieniem

Ja V16, S16, V14, S14 grupas ir mazak par 8 dalibniekiem, tiek organizéti tikai finala
braucieni.
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