Saskanots Apstiprinats LSS valdes sedé
LSS distancu sléposanas 2012.g. 13. decembr1
Darba grupa LSS prezidents Vairis Brize

2012.g. 6. novembrT

Latvijas SlépoSanas savieniba (LSS)

NOLIKUMS
2013.g. Latvijas Cempionatam pieaugu$ajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un
senioriem distancu sléposana (turpmak teksta — sacensibas)

1. Sacensibu organizators.

1.1. Sacensibas organiz€ Latvijas SlépoSanas Savieniba (LSS) sadarbiba ar attiecigo
¢empionata posmu tehniskajiem organizatotiem. Sacensibu tehnisko organizaciju par katru
posmu, uz liguma pamata abpusgji vienojoties, LSS nodod Sporta klubam, Sporta skolai vai
kadai citai organizacijai.

1.2. Sacensibas tiek organiz&tas un norisinas saskana ar FIS noteikumiem pemot véra
$aja nolikuma minétas atkapes.

2. Sacensibu laiks, vieta, distances un atbildiga organizacija.
2013.gada Latvijas Cempionats picaugusajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem
un senjoriem distancu slépoSana notiek:

1.posms 12.-13.01.2013. Priekuli, Cesu Olimpiskais centrs.
Intervala starts — C 1sa distance
Intervala starts — F 1sa distance

2.posms 16.-17.02.2013. Vietalva, SK “Vietalva”
Sprints — C
Masu starts -F videja distance

3.posms 9.-10.03. 2013. Madona, Madonas BJSS
Stafete - C+C+F
Intervala starts - C gara distance

* Konkréto posmu distan¢u sadalfjums pa grupam noteikts pielikuma.
* Par sacensibu parcelSanu vai atcelSanu tiek pazinots LSS majaslapa Iidz attiecigas ned€las
treSdienas plkst. 18.00.

3. Startesanas kartiba.

3.1. Sacensibas var startét un LC tituls izcinits ikviens Latvijas Republikas
rezidents.Arvalstu sportisti var startgt arpus konkurences ( neizcinot LC medalas).

3.2. Sportists var start€t samaksajot noteikto starta naudu LSS noteiktaja kartiba.

3.3. JaunieSiem, junioriem atlauts startét vienu vecuma grupu uz augsu gan individualajas
distancés, gan stafesu slépojuma. Izvéleta grupa tiek noradita pirmaja LC sacensibu pieteikuma,
kura attiecigais dalibnieks starte un nevar tikt mainita nakamajos posmos, izp€mums ir stafesu
slépojums, kur komandu var veidot ar1 grupu jaunaks dalibnieks bez atseviska pieteikuma.



3.4. Stafesu slépojumu komandas var sastavét tikai no ta (viena) kluba, organizacijas
komandas no kura sportists ir licenzets. Ja dalibnieki ir apvienojusies no dazadiem klubiem,
organizacijam, tad tie start€ arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba, organizacijas tiek
noteikta saskana ar licenzgSanas pieteikumu.

Individualie dalibnieki drikst apvienoties startam stafet€s, ja vini neparstav nevienu
organizaciju.

3.5. Juniori un juniores stafeSu slépojumos starteé SE vai VE grupu komandas ( nav
atseviska vertgjuma)

3.6. Senioru rezultati tiek veértéti péc atseviska nolikuma, iev@rojot specialus vecuma
koefcientus (pielikums Nr 2)

3.7. Masu starta SE, VE grupas starta numuri tiek pieskirti pgc LC 1. posma divu distanéu

FIS punktu summas, janieSiem un junioriem péc 1. posma ranga.

3.8. 10 minttes pirms starta un Iidz sacensibu nosledzosa dalibnieka finiSam aizliegts
slépot pa sacensibu distanci. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificeti konkrétaja
sacensibu diena, bet klubam tiek noteikta soda nauda Ls 20 apméra, kas jasamaksa lidz
nakoSajai sacensibu dienai. Lémumu pienem sacensibu Zzurija un tas nav parsiidzams.
Sacensibu laika sportisti var slépot tikai iesildiSanas apli, kas ir ieprieks$ noradits trases sh€ma.

3.9. Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa
soda nauda Ls 30 apméra.

4. Sacensibu vadiba

Sacensibu galveno tiesnesi un sekretaru apstiprina LSS valde. Konkréto sacensibu
galvenie tiesnes$i nosaka konkr€to sacensibu tiesneSu skaitu, iece] vinus, atcel no amata un
uzrauga vinu darbibu.

5. Pieteikumi.

5.1. PieteikSanas sacensibam notiek ar LSS majas lapas starpniecibu ne veélak ka lidz
plkst. 16% iepriek3gja diena pirms attieciga posma pirmas sacensibu dienas.

Tehnisku iemeslu d€], min€taja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (fakss) uz
LSS Fax: 67387717

Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesatur@s visas elektroniskaja forma pieprasitas
zinas.

5.2. No vienas organizacijas pieteikumu uz vienam sacensibam var iesniegt tikai 1.
atbildiga persona, ko pilnvaro attieciga organizacija, vai dalibnieks personigi.

5.3. Par dalibnieku veselibas stavokli un tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegus$a organizacija vai pats dalibnieks.

6. Dalibnieku registracija.

6.1. Dalibnieku registracijas apstiprinaSanu, numuru sagemsanu veic sacensibu
pieteikuma noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

6.2. Veikt papildus registraciju sacensibu diena var, ja to atlauj konkrétas sacensibu
vietas tehniskie apstakli, samaksajot dubultu starta naudu. Atlauts aizvietot saslimusu
dalibnieku stafetes.

7. Dalibas maksa

S12,V12,S14, V14, S16, V16, S18, V18 grupas - 2Ls par katru sacensibu distanci

SE, S20, VE, V20, veteranu grupas - 4Ls par katru sacensibu distanci.

ST maksa attiecas arf uz katru dalibnieku stafetés. Latvijas izlases pamatsastava sportistiem
(A,B,C sasvtavs) dalibas maksa nav jamaksa.



8. Protesti.

8.1. Protestus iesniedz rakstveida. Sacensibu pieteikuma noraditais komandas
parstavis ne velak ka 15 mintsu laika p&c oficialo treninu nosléguma, un 15 mintsu laika péc
neoficialo rezultatu izlik§anas iesniedz protestu konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim. Sos
protestus izskata un l€mumus pienem LSS sacensibu zirija ar balsu vairakumu (LSS parstavis,
galvenais tiesnesis, tr1s ieveleti komandu parstavji).

8.2. Protesta iesniedzgjs kopa ar protestu iemaksa 25 LVL (par katru protestu), kurus
sanem sacensibu galvenais tiesnesis. Gadijuma, kad protests ir pamatots un tiek apmierinats, 25
LVL ir jaatgriez protesta iesniedz&jam. Gadijuma, ja protests nav pamatots - 25 LVL tiek
ieskaititi organizatora norékinu konta.

9. Apbalvo$ana.

9.1. 1.-3. vietas ieguvgjus VE, V20, V18 un SE, S20, S18 grupa apbalvo ar LSS
Latvijas Cempionata medalam un diplomiem un S12, V12, S14, V14, S16, V16, senioru
grupas apbalvo ar LSS Latvijas meistarsaciksu medalam un diplomiem. Ja jauniesu (12-16)
vecuma grupa uz starta iziet mazak par 4 dalibniekiem, tad tiek apbalvota tikai pirma vieta. Ja
(18-20) grupa uz starta iziet mazak par 4 dalibniekiem, tad dalibnieki tiek pievienoti par vienu
pakapi vecakai vecuma grupai.

9.2. Konkretas sacensibu dienas laureatiem ir pienakums piedalities apbalvoSanas
ceremonija. Ja sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, iepriek$ savlaicigi nepazinojot
attaisnojosu iemeslu sacensibu organizatoriem, neierodas uz apbalvoSanu, tas nesanem balvu,
medalu un diplomu.

10. Reklamas izvietoSana sacensibas
Ekskluzivas reklamas izvietosanas tiesibas sacensibu laika pieder LSS. Visa iesp&jama
reklamas izvietoSana $aja laika obligati jasaskano ar LSS. Gadijuma, ja LSS biedrs parkapj
reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri parstav So LSS biedru, var netikt pielaisti pie
dalibas sacensibas.

11. Nolikuma spéeks un ta groziSana.
Sis nolikums ir speka 2012./2013.g. ziemas sezona.
So nolikumu ir tiesiga grozit LSS valde, iepriek§ saskanojot ar LSS distancu
sléposanas Darba grupu.

12.ApdroSinasana
Sacensibu organizetaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimibam.
Dalibnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku veselibas
un nelaimes gadijumu apdro§inaSanu.

13.Paskaidrojumi:
1) C - klasiskais stils; F - brivais stils;
2) Iso (1-2km) distan¢u faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora
trases specifikas un sniega apstakliem (piem. 1,5km)
3) Precizaka informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSS majas lapa ne
mazak ka 5 dienas pirms katra posma reiz€ ar online pieteik$anas sakumu.



Latvijas Cempionatam pieaugus$ajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un senioriem distan¢u sléposana

vecuma grupu un distan¢u sadalijums 2013.g.

Grupa DzimS$anas gads 1.posms __ 2.posms 7_ 3.posms
12.-13.01. 16.-17.02. 9.-10.03.
Viriesi VE 1992.g. dzimusi 10kmC 10kmF 1.2kmC 15kmF 3x5km 20kmC
un vecaki C+C+F
Juniori V20 1993.-94.gada 10kmC 10kmF 1.2kmC 15kmF 20kmC
dzimusi
Sievietes SE | 1992.g. dzimusas SkmC SkmF 1kmC 7,5kmF 3x3km 10kmC
un vecakas C+C+F
Juniores S20 1993.-94.gada 5kmC SkmF 1kmC 7,5kmF 10kmC
dzimusas
Jauniesi V18 1995.-96.gada 10kmC 10kmF 1,2kmC 15kmF 3x5km 20kmC
dzimusi C+C+F
Jaunietes S18 1995.-96.gada SkmC SkmF 1kmC 7,5kmF 3x3km 10kmC
dzimusas C+C+F
Jauniesi Vie 1997.-98.gada 7,5kmC | 7,5kmF 1kmC 10kmF 3x5km 10kmC
dzimusi C+F+F
Jaunietes S16 1997.-98.gada 2,5kmC 2,5kmF 1kmC SkmF 3x3km 7,5kmC
dzimusas C+C+F
Jauniesi V14 | 1999.-2000.gada || 2,5kmC || 2,5kmF 1kmC SkmF 3x3km 7,5kmC
dzimusi C+C+F
Jaunietes S14 | 1999.-2000.gada 2kmC 2kmF 0,5kmC 3kmF 3x2km SkmC
dzimusas C+C+F
Jauniesi Vi2 2001.-02.gada 2kmC 2kmF 0,5kmC 3kmF 3x2km SkmC
dzimusi C+C+F
Jaunietes S12 2001.-02.gada 1kmC 1kmF 0,5kmC 2kmF 3x1km 3kmC
dzimusSas C+C+F
Seniori V30+ 1983. g.dz. 5kmC SkmF 15kmC
Seniores S30+ 1983. g.dz. 2,5kmC 2,5kmF SkmC

Pielikums Nr 1



PIELIKUMS Nr.2

Latvijas cempionata distan¢u slépoSana senioriem
verteSanas nolikums 2013. gadam.

Meérkis un uzdevumi:
1. Veicinat Latvijas distancu slépoSanas senioru iesaistiSanos Latvijas Cempionata
distancu sléposana.
2. Izveidot labako distan¢u sl€posanas senioru -sportistu kopgjo rangu
3. lesp€jamas senioru komandas (izlases) distancu slépoSana aprises veidosana.
4. Atbalsta planosana labakajiem Latvijas distancu slépoSanas senioru - sportistiem
Meérka auditorija:
Latvijas iedzivotaji no 30 gadu vecuma, kuri piedalas Latvijas cempionata distancu
sléposana senioru grupa virieSiem un sievieteém.
Sacensibu norises vieta, laiks, distances:
Priekuli12-13.01.2013
Skm klasikais stils, Skm brivais stils- viriesi
2,5km klasikais stils, 2,5km brivais stils- sievietes
Madona 10.03.2013.
15km vai 20km klasiskais stils- viriesi
5km klasiskais stils- sievietes
Pieteiksanas kartiba sacensibam:
Saskana ar LC 2013.gada nolikumu
Vértesanas kritériji un apbalvoSana:
1. senioru grupa pieteikuSies dalibnieki starteé kop€ja senioru ranga grupa un finiSa
rezultats tiek rékinats saskana ar vecuma koeficientu (skat.2. papildingjumu)
2. senioru ranga aprékinasanai tiek verteti 2 labakie rezultati 3. distances.
senioru rangs tiek aprékinats sezonas beigas péc formulas (skat. 1.papildinajumu).
4. Ar Latvijas ¢empionata medalam, diplomiem un balvam tiek apbalvoti 1.-3. vietas
ieguveji.
5. Visi startgjosie seniori piedalas 3 vertigu balvu izloze katra no distanc€m un balvas
tiek izlozetas LSS rikotaja nosleéguma pasakuma ( skat. nolikumu sezonas beigas)
6. Kopgja ranga 1.-3.vietas ieguvgji tiek apbalvoti ar specialo balvu un diplomu LSS
rikotaja sezonas nosléguma pasakuma.
1.-3. vietu ieguvgji Latvijas Cempionata un LSS sezonas rangd medalas, diplomus, balvas
sanem personigi.
Dazadi:
Izmainas, papildinajumi vai ierosinajumi var tikt iesniegti izskatiSanai siitot uz
e-pastu : info@infoski.lv vai sskbebra@inbox.lv

W




2. pielikuma
1. papildinajums

Stils Distance, [km]
3 5 10 15 20 30 50
Viriesi | Slidsolis 8 14 28 42 57 88 155 -
Klasika 9 15 30 46 62 95 168 --%
Sievietes | Slidsolis 10 17 34 52 70 109 191 ¥
Klasika 11 18 37 56 76 117 206

Reitings : formula (3-tx/t0)x500,
tx — rezultats ar koeficentu
t0 — 1.sporta klases rezultats attiecigajai distancei un solim




2. pielikuma

2. papildinajums

Vecuma koeficientu aprekinasanas tabula

Vecums | 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Koef. 1.030 | 1.025 |1.020 |1.016 |1.012 |1.009 |1.006 |1.004 |1.002
Vecums | 25 26 27-29 | 30-31 |32 33 34 35 36
Koef. 1.001 | 1.000 {0999 |1.000 |1.001 |1.002 |1.004 |1.007 |1.010
Vecums | 37 38 39 40 41 42 43 44 45
Koef. 1.013 | 1.017 |1.022 | 1.060 |1.069 |1.077 |1.087 |1.027 |1.032
Vecums | 46 47 48 49 50 51 52 53 54
Koef. 1.039 | 1.045 |1.053 |1.097 |1.107 |1.118 |1.130 |1.142 |1.154
Vecums | 55 56 57 58 59 60 61 62 63
Koef. 1.168 |1.181 |1.195 |1.210 |1.225 |1.241 |1.258 |1.274 |1.292
Vecums | 64 65 66 67 68 69 70 71 72
Koef. 1.310 |1.328 | 1.347 |1.367 | 1.387 | 1408 | 1429 1451 |1473
Vecums | 73 74 75 76 77 78 79 80 81
Koef. 1496 | 1.519 | 1.543 |1.567 | 1.592 |1.617 |1.643 |1.670 |1.697
Vecums | 82 83 84 85 86 87

Koef. 1.725 | 1.753 | 1.781 |1.810 | 1.839 |1.870




