MADONA |

Latvija

Sléposanas savieniba

2013.g. Latvijas Cempionatam pieaugus$ajiem un Latvijas meistarsacikstém jauniesiem
un
senioriem distancu sleposana

MADONA 9.-10.MARTS

2013. gada 9. — 10. marta.

Vieta: Sléposanas un biatlona bazé Smeceres sils

Tehniskais rikotajs - Sacensibu tieSo organizaciju veic Madonas BJSS. Sacensibas atbalsta LSS un
Madonas novada dome.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Dainis Vuskans, talr. 29721201

2013. gada 9. marta — STAFETES

Lidz 10.30 dalibnieku registracija, starta numuru sanemsana
9.00 IT1dz 10.50 traSu apskate, oficialie trenini

10.30 Parstavju sanaksme(Zzdrijas ievéléSana).

11.00 Starts

Starta seciba pa grupam stafetés. (klasika+klasika+brivais )

N.P.K Starts Grupa DzimSanas gadi Distances
1. 11.00 S12 2001.gada dz. un jaun. 3x1km
2. 11.20 V12 2001.gada dz. un jaun. 3x2km
3. 11.20 S14 1999-2000.gada dzimusas 3x2km
4. 11.50 V14 1999.-2000.gada dzimusi 3x3km
5. 11.50 S16 1997.-98gada dzimusas 3x3km
6. 11.50 S18 1995.-96.gada dzimusas 3x3km
7. 11.50 S20 un S21 1994.9.dz un vec. 3x3km
8. 12.30 V16 1997-98..gada dzimusie 3x5km
9. 12.30 V18 1995.-96.gada dzimusi 3x5km
10. 12.30 V20 un V21 1994.9.dz un vec. 3x5km

2013. gada 10. marta — Videjas distances, intervala starts klasiskaja stila
9.30 Iidz 10.30 dalibnieku registracija, starta numuru sanemsana

10.00 Iidz 10.55 traSu apskate, oficialie trenini

10.30 Parstavju sanaksme(zirijas ievéléSana).

11.00 Starts (visam grupam)

Starta seciba individualajas distancés klasiskaja stila

N.P.K. | Grupa Dzim$anas gadi Distances

11.00 S12 2001.g. dz. unjaun. 2.5km (1 x 2.5 km)
S14 1999-2000.9g. dz. 5km (2x 2.5km)
V12 2001.g. dz.un jaun. 5km (2x2.5km)
S30+ 1983.9.dz 5km (2x2,5km)
V14 1999.-2000.g. dz. 7,5km (3x2,5km)
S16 1997.-98.g. dz. 7,5km (3X 2.5 km)
V30+ 1983.9.dz 15km (3 x 5km)
V18 1995.-96.9. dz. 20km (4 x5km)
V20 1993.-94.g. dz. 20km ( 4x 5km)
V21 1992.g. dz. un vec. 20km (4 x 5km)
V16 1997-98..g. dz. 10km ( 2x 5km)
S18 1995.-96.9. dz. 10km (2 x 5km)
S20 1993.-94.g. dz. 10km (2 x 5km)
SE 1992.g. dz. un vec. 10km (2 x5km)




SACENSIBU NORISES KARTIBA
+ Dalibnieki ir pasi atbildigi par iepazisanos ar sacensibu nolikumu, programmu un
veicamo sacensibu trasi.

» Komandas parstavis vai individualais dalibnieks ir atbildigs par dalibnieka numuru

un elektronisko transpondentu atgrieSanu sekretariata péc sava starta. Ja dalibnieks

nozaudé savu numuru vins netiek pielaists pie turpmakam LSS organizétam

sacensibam I1dz ir nomaksajis soda naudu (Ls 10,- ). Sods par transpondenta

sabojasanu vai nozaudéSanu Ls 30.

9.marts — StafeSu slépojuma pirmo un otro etapu dalibnieks veic klasiskaja solr, treSo etapu brivaja
sol1. Stafeti nodod mainas zona dalibniekam piesitot ar roku. Dalibnieki, kas izmanto slidso|a
sleposanas tehniku klasika stila etapa var tikt diskvalificéti bez iepriek$€ja bridinajuma. Stafesu
slépojuma sacensibas dalibniekiem jadod cel$ atrak slépojoSam daltbniekam péc 1. pieprasijuma,
pat tad, ja trasé ir vairak ka vienas klasiska stila sliedes.

10 marts - Intervala starts klasiskaja stila: Dalibnieki, kas izmanto slidsola

sléposanas tehniku var tikt diskvalificéti bez iepriekS€ja bridindjuma. Intervala starta
sacensibas dalibniekiem jadod cel$ atrak slépojoSam dalibniekam péc 1. pieprasijuma,
pat tad, ja trase ir vairak ka vienas klasiska stila sliedes.

Visparéjie ierobezojumi:

Arpus sava starta laika dalibnieki var slépot tikai pa iesildisanas trasi, vadoties péc
noradém un informacijas sacensibu programma. Dalibnieki, kas atrodas sacensibu trasé
arpus sava starta laika var tikt bridinati un tikt diskvalificéti.

IZRAKSTS NO 2013.g. LSS LATVIJAS CEMPIONATA NOLIKUMA

* Sacensibas var startét un LC tituls izcintts ikviens Latvijas Republikas
rezidents.Arvalstu sportisti var startét arpus konkurences ( neizcinot LC medalas).
Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu LSS noteiktaja kartiba.

« Veikt papildus registraciju sacensibu diena var, ja to atlauj konkrétas sacensibu
vietas tehniskie apstakli, samaksajot dubultu starta naudu. Atlauts aizvietot saslimusu
daltbnieku stafetés.

*Senioru rezultati tiek vertéti péc atseviska nolikuma, ievérojot specialus vecuma
koefcientus (pielikums Nr 2)

+ Jauniediem, junioriem atlauts startét vienu vecuma grupu uz augsu gan individualajas
distancés, gan stafe$u slépojuma. Izvéléta grupa tiek noradita pirmaja LC sacensibu pieteikuma,
kura attiecigais dalibnieks starté un nevar tikt mainita nakamajos posmos, iznémums ir stafesu
slépojums, kur komandu var veidot arT grupu jaunaks dalibnieks bez atseviSka pieteikuma.

« StafeSu slépojumu komandas var sastavét tikai no ta (viena) kluba, organizacijas
komandas no kura sportists ir licenzéts. Ja dalibnieki ir apvienojuSies no dazadiem klubiem,
organizacijam, tad tie starté arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba, organizacijas tiek
noteikta saskana ar licenzéSanas pieteikumu.

Individualie dalbnieki drikst apvienoties startam stafetés, ja vini neparstav nevienu
organizaciju.

« Juniori un juniores stafedu slépojumos starté SE vai VE grupu komandas ( nav
atseviSka vertéjuma)

* 10 mindtes pirms starta un ldz sacensibu noslédzo$a dalibnieka finiSam aizliegts

slépot pa sacensibu distanci. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja
sacensibu diend, bet klubam tiek noteikta soda nauda Ls 20 apméra, kas jasamaksa Iidz
nakosajai sacensibu dienai. Lemumu pienem sacensibu Zlrija un tas nav parsidzams.
Sacensibu laika sportisti var slépot tikai iesildiSanas apli, kas ir iepriek$ noradits trases shéma.
Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa

soda nauda Ls 30 apméra.



FANS TAUTAS SLEPOJUMS MADONA
NOLIKUMS
Organizée
Latvijas SlépoSanas savieniba sadarbiba ar veikalu tiklu ,Fans”.
Galvenais sacensibu tiesnesis Juris Mikulens tel. 29111150

Laiks un vieta
Sacensibas notiek sekojosas vietas un laikos:
2013.gada 10.marts Madona, Smeceres sila slépoSanas un biatlona bazé

Sacensibu veids
Sacensibas notiek brivaja stila ar kopéju startu;

Dalibnieku grupas un distances

V — virieSi 1983. gada dzimusi un jaunaki

S - sievietes 1983. gada dzimus$as un jaunakas
V30 — virieSi 1982. — 1973. gada dzimusi

S30 - sievietes 1982. — 1973. gada dzimuSas
V40 — virieSi 1972. — 1963. gada dzimusi

S40 - sievietes 1972. — 1963. gada dzimuSas
V50 — virieSi 1962. gada un vecaki

S50 — sievietes 1962. gada un vecakas

Svarigi!

Sacensibas nevar piedalities sportisti kas pédéjas tris sezonas ir vértéti LSS ranga
(piedalijusies LSS Latvijas ¢empionata posmos), vai Latvijas Biatlona federacijas ranga
(Latvijas ¢empionata vai kausa posmos).

Distances
Madona, 10.marts
10km virieSiem,
5km sievietém

Programma un starta kartiba

PieregistréSanas un numuru sanemsana atbilsto$i sacensibu programai.
Sakot no 14.00 numuru sanemsana

15.00 Masu starts

16.00 Apbalvosana

Pieteikumi
lepriek$éja onlain pieteik§anas www.infoski.lv vai www.fans.lv ka arT Fans veikalos.

Dalibas maksa

Piesakoties [1dz posma programma noradttajam terminam — Ls 2.00.

Piesakoties sacensibu diena — Ls 10.00

Dalibnieki, kuri uz sacensibam neierodas samaksata nauda netiek atgriezta.

Sacensibu parcelSanas gadijuma iemaksata dalibas maksa saglabajas uz nakoso posmu!

Apbalvosana.

Fans davanu kartes visam vecuma grupam:

1 vieta - 30 Ls

2 vieta - 20 Ls

3vieta- 10 Ls

Ka art veicind8anas balvas no Rossignol, Uvex vai Holmenkol godalgoto vietu ieguvéjiem.
Informacija.

Par veselibas stavokli atbild pats dalibnieks.

Par bérnu veselibas stavokli atbild vinu vecaki vai personas, kas vinu pavada



