SCILV

LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJA

Latvijas SlépoSanas Federacijas (LSF) nolikums 2023. gada meistarsacikstém elitei,
pieaugusajiem, jauniesiem, bérniem, veteraniem un amatieriem LEKSANA AR
SLEPEM un ZIEMELU DIVCINA vasaras sezona

1. Sacensibu organizators
1.1. Sacensibas organizé Latvijas Sléposanas Federacija(LSF) sadarbiba ar Igaunijas sléposanas
Federaciju un S/K “ Lidojosais Slépotajs”
2. Sacensibu laiks, vieta

2.1.
Datums Vieta Tramplinu Sacensibu norise
jauda
7.10.2023. Tallina, K-5; K-10; >10.30-11.15 brivie trenini
Nomme K-18; K-25; | >izméginajuma léciena nav
K-50 > Sacensibu sakums 11.30 —Lécieni uz K-5/10, péc

tam K-18 un K-25, péc tam K-50

> Divcinas kross sakas 30 min. péc pédgja léciena
uz K-50

> apbalvo$ana 30 min. péc krosa sacensibu
beigam

2.1.1. Tramplina jaudas un krosa distances sadalijjums pa grupam leéksana ar slépém un ziemelu
divcina Tallina

Vecuma grupa Dzims$anas gadi Tramplina jauda Distances garums
Bérni S8 2016. gads un jaunaki K-5/K-10 500m
Bérni V8 2016. gads un jaunaki K-5/K-10 500m
Jaunietes S10 2014.-2015. gads K-10 1km
Jauniesi V10 2014.2015. gads K-18 1km
Jaunietes S12 2012.-2013.gads K-18 1,5km
Jauniesi V12 2012.-2013.gads K-25 2km
Jaunietes  S14 2010.-2011.gads K-25 2km
Jauniesi V14 2010.-2011.gads K-50 3km
Jaunietes  S16 2008.-2009.gads K-50 2km
Jauniesi V16 2008.-2009.gads K-50 3km
Atverta grupa (ari veterani, 2007. un vecaki un vecakas K-50 V-3km
amatieri, Elite) S-2km
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2.2. Tramplina jauda un krosa distances sadalijums pa grupam I€kSana ar slépém un ziemelu
divcina Otepé, Tehvandi 14.-15.10.2023.

Datums / Vecuma grupa Tramplina | Distances garums Sacensibu programma un norise

jauda
14.10.2023. — Léksana ar | HS-97 V-6km 14.10.
slepem S-4km >10.00-13.00 brivie trenini
15.10.2023.-Ziemelu >17.30 komandu parstavju sanaksme
divcina >18.00 izméginajuma léciens

>18.30 sacensibu pirmais un otrais Iéciens
>apbalvosana 30.min péc sacensibu beigam
15.10.

> 9.00 komandu parstavju sanaksme

>9.30 izméginajuma léciens

> 10.00 divcinas sacensibu Iéciens

> 11.30 sacensibu kross

> apbalvo$ana 30.min péc sacensibu beigam

*Atverta grupa
Elite SunV

*V un S var startét atbilstosi sagatavoti no jebkuras vecuma grupas

3. Jebkuras sacensibas var tikt parceltas vai atceltas nelabvéligu laikapstaklu dél.

4. Sacensibu noteikumi, apbalvosana

4.1. Sacensibas notiek individuali I€ékSana ar slépém un ziemelu divcina (VS8-VS16 un atvértaja grupa),
daltbnieki veic divus Iécienus, abi lécieni un to vértéjums summa veido |ékSanas ar slépém rezultatu un
labakais no Siem diviem lécieniem tiek vértéts zieme|u divcinas disciplinai. Zieme)u divcinas krosa
disciplinas distances garums ir atbilstoss nolikumam.

4.2. Sacensibas drikst piedaltties visi daltbnieki atbilstosi savas vecuma grupas

4.2.1. Dalibnieks, kurs ir nostartéjis sava vecuma grupa, drikst piedaltties vél viena disciplina Ieksana
ar slepém uz lielakas jaudas tramplina vienu vecuma grupu uz augsu.

4.2.2. Ja laikapstaklu vai citu iemeslu dél nav iespé&jams lekt pa nolikuma atbilstos$i vecumam
noteiktas jaudas tramplinu, tad ir iespéjams lekt pa mazakas jaudas tramplinu, kur vértés ar koeficientu
péc konkréta tramplina jaudas punktiem, kas dod iesp€&ju I€kSana ar slépém un ziemeu divcinas
disciplina attiecigi nolikumam startét sava vecuma grupa.

4.2.3. Par izmainam iepriek$éja pieteikuma komandu parstavim organizatoram ir jainformé ne vélak
ka vienu stundu pirms sacensibam un ar savu parakstu jaapstiprina.

4.3. Visiem sportistiem jab{t pietiekosi sagatavotiem, ko treneris vai parstavis organizatoriem apstiprinas ar
savu parakstu sacensibu diena registracijas lapa.

4.4. Meistarsaciksu grupu ietvaros gan |éksana ar slépém, gan ziemeu divcina labako 3 vietu ieguvéjus
apbalvo ar LSF ¢empionata medalam un diplomiem. Tiek apbalvoti tikai LR deklarétie sportisti.

5. Sacensibu vadiba

5.1. Latvijas meistarsaciksu Zarija: LSF parstavis, organizatoru ieceltie metru un stila tiesnesi, laika uzskaites
tiesnesi

6. Dalibnieku pieteiksana
6.1. dalibu meistarsacikstés 7.10.2023. Tallina var pieteikt Iidz 3.10.2023. sGtot registracijas lapu uz e-
pastu info@ski.lv . pielikums nr.1
6.2. dalibu meistarsacikstés 14.10.2023. Otepé var pieteikt [1dz 10.10.2023. sutot registracijas lapu uz
e-pastu info@ski.lv . pielikums nr. 1
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7. Dalibnieku registracija

7.1. Dalibnieku registracijas apstiprinasanu un numuru sanemsanu veic komandas parstavis stundu pirms
sacensibu norises

7.2. Tallina sacensibu daltbas maksa netiek piemérota

7.3. Otepé Tehvandi dalibas maksa 10 eiro, dalibas maksa jaiemaksa ne vélak ka lidz 12.10.2023.

Rekviziti:

Eesti Suusaliit EE177700771008660988 (mérki janorada EMV SH 2023 un dalibnieka vards un
uzvards)

8. Protesti

8.1. Protestus iesniedz 15 min. laika péc provizorisko rezultatu izliksanas, protestus izskata un lémumus
pienem sacensibu Zlrija

9. Apdrosinasana un mediciniska palidziba

9.1. Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem un slimitbam

9.2. Sacensibu dalibnieki un to parstavji, kuri pieteikusi dalibnieku ir atbildiga par dalibnieku veselibas un
nelaimes gadijumu apdrosinasanu

9.3. Maznozimigu traumu gadijumos pirmo palidzibu sniedz komandu parstavis.

9.4. Nopietnu traumu gadijumos sacensibu organizators izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

10. Foto un publicitate
9.1 Sacensibu laikda uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas un publicitates materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

Jautajumi un informacija rakstot uz e-pastu agriskumelins@inbox.lv talr. 29224034
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Dalibnieku pieteikuma veidlapa

Pielikums nr.1

sacensibas : Datums:
Klubs(organizacija): Adrese:
Parstavja, trenera vards, uzvards:
e-pasts: Talr:
Sportisti:
dzimums _ ) Dzim$anas Tramplina .
Vards, uzvards d Vecuma grupa ) piezimes
S | Vv atums jauda
datums paraksts
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