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Pasakuma meéerkis
» Piedavat iepazit Latvijas dabu ziema parvietojoties daba uz slépem.
* Popularizet distancu sleposanu ka aizraujosu briva laika aktivitati ziema.

Kapec?

e Aktivie |laudis vasara nujo, skrien un brauc ar velo, bet ziema aktivas atputas un sporta aktivitasu
piedavajums Latvija saruk.

* Distancu sleposana klasiskaja stila ir skrieSanai vistuvaka aktivitate ziema. Ta vispusigi noslogo gan visu
kermena muskulattru un loti labi nostiprina sirds asinsvadu sistému

* Lai gan pedéjos gadus ziema Latvijas teritoriju nelutina ar dabiga sniega segu, tomér daudzi Latvijas
iedzivotaji nemaz nezin, ka Vidzemes augstieneé ir virkne vietu kur sniega sega ar1 pedéjas ziemas ir
pietiekama, lai izveidotu un uzturéetu sléposanas trases.

e Daudzi Latvijas iedzivotaju katru gadu dodas uz kaiminu Igauniju, lai piedalitos Estloppet sleposanas
maratonu seriala, ka ari talak aiz Latvijas robezam, lai startétu Worldloppet sléposanas maratonos.



https://www.estoloppet.ee/
http://www.worldloppet.com/
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Lubana (Ergala) ~ 25km

Starts
Finiss

Ergala

Pargajiena starts-finisSs Lubanas pilséta. Lubana lielai dalai Latvijas iedzivotaju varétu likties Dieva aizmirsta
vieta, bet tur mit aizrautigi laudis un viss notiek. Trase vedis gar Aiviekstes upi. Dalibniekiem bus iespéja
paviesoties visretak apdzivota teritorija visa Latvija.



Viesura kalns

e Slepojuma starts-finiss: Viesura kalna
apmeklétaju centra.

e Pargajiena marsruts planots Gaizinkalna
dabas parka apkartné, apkart Viesura
ezeram (viens no augstakiem ezeri vijl.
Latvija).

VIESURA KALNS




Pasakuma formats

e Pargajiena trasi (marsrutu) izmantot esoso dabas pamatni.
* Trases tehniskas grutibas pakape — viegla.

e Distancu garumi atkariba no vecum grupas:

* Jauniesiem, senioriem un iesacéjiem lidz 6-8km

* Pamata distance. 20-25km

* Pargajiena dalibniekiem tiek dots vilnveida (wave) starts ik pa 3min,
ieprieks pieskirot dalibnieku starta numurus atbilstosi deklarétiem
rezultatiem 2017.g. sezona sléposanas sacensibas.

e «Sporta» klases dalibniekiem (1-50) tiek dots starts 1. starta koridora.
* Starta ne mazak ka 8 sliezu Spures, finiSa — 3 sliezu Spures/
e Distanceé visa garuma ne mazak ka 2 paralélas sliezu Spures.



«Latloppet 2018» organize:

1. posms: SK « Vietalva» - Arvids Pipkaléjs, t. 28 626 845
2. posms: Lubanas novada pasvaldiba sadarbiba ar biedribu "Aboriesi» - Maris Valainis t. 26 649 344
3. posms: Viesura kalns sadarbiba ar biedribu «Rollertour», Martins Niklass, t. 29 146 130

«Latloppet 2018» kontaktpersona - Martins Niklass, t. 29 146 130

I VINESZIN
PADARI ATRUMU
PILNIGAKU

JAUNA LIMENA
SKIN SKiI
IZPILDIJUMS

Sléepojumu atbalsta. FISCHER




