Plavinu novada Slépotaju kross 2020

Nolikums

Vieta un laiks: 2020. gada 16. oktobris, Plavinu novada sléposanas — biatlona baze “Jankas —
Jaujas”.

IPASIE NOSACIJUMLI:

e sacensibas notiek bez skatitajiem un tikai ar ieprieksgjo dalibnieku pieteikSanos
www.plavinunovads.lv lidz 2020. gada 14. oktobra plkst. 24.00;

e dalibnieku starta protokols tiks publicéts www.plavinunovads.lv 1idz 2020. gada 15.
oktobra plkst. 14.00;

e registracija Un NUMUru iznemsana sacensibu vieta notiek individuali un pakapeniski
(1 km, 2km, 3km, un Skm distancu skrgj&jiem - 15 miniites pirms katra dalibnieka
starta laika, 500 m distances skr&jéjiem numuru iznemsana tiks organizéta atseviska
registracijas telt pie starta vietas 500 m distancei);

e dalibnieku un apkalpojosa personala pienakums ir ievérot LR normativajos aktos
noteiktas prasibas un nosacijumus “Covid — 19” infekcijas ierobezoSanai, taja skaita
vismaz 2 m distanci;

e pasakuma vieta aizliegts atrasties personam, kuram noteikta pasizolacija vai ari
karantina, ka ar1 personas, kuram ir elpoSanas celu infekcijas pazimes;

e Katrs sacensibu dalibnieks registréjoties iepriek§ www.plavinunovads.lv, uznemas
pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli un apliecina, ka ir iepazinies ar Pasakuma
nolikumu, par bérniem un jaunieSiem Iidz 18 gadu vecumam pilnu atbildibu uznemas
vinu likumigie parstavji, ka ari registréjoties www.plavinunovads.lv, dalibnieki piekrit,
ka ir iepazinusies ar Nolikumu un ka vinu sniegtie dati tiks izmantoti Pasakuma organizacijas

nodros§inasanai, un apstiprina, ka ir informéti, ka Pasakuma laika notiks fotograféSana un
uznemtie foto materiali var tikt izmantoti Pasakuma popularizéSanai un sabiedribas
informé&sanai par Pasakumu un ta norisi;

e Organizatori neatbild par sacensibu laika giitajam traumam,

e Pasakums tiks organizgts ieverojot valsti noteiktas prasibas un nosacijumus Covid —
19 izplatibas ierobezoSanai uz Pasakuma norises dienu, Pasakumu dalibnieku
pienakums ir ievérot LR normativajos aktos noteiktos nosacijumus un organizatoru
noradijumus.

e Pasakuma organizatori nepiecieSamibas gadijuma ir tiesigi veikt izmainas Nolikuma.

Programma:

No plkst. 15.30 numuru iznemsana 500 m skréjiena dalibniekiem;

starta protokolu;
No plkst. 16.00 starts.

Uzmanibu!!! Starta vieta un trasé drikst atrasties tikai pasakuma dalibnieki un apkalpojoSais
personals. Dalibnieku pavaditaji sacensibu laika drikst atrasties sporta bazes stavlaukuma.
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Starta kartiba:

Dalibnieki starté sacensibas ar individualo startu (starta intervals 30 sekundes).
Distances:
Sacensibas 500 m skr&jiena notiks atseviSska markéta un sleégta distance sporta bazes teritorija;

Sacensibas 1 km, 2km, 3 km un 5 km distances notiks 1 km gara apli, dalibniekiem veicot
nepieciesamo aplu skaitu (1 km —1 aplis, 2 km — 2 apli, 3 km — 3 apli, 5 km — 5 apli).

Distances apgaismotas.

Dalibnieki:
Sacensibas var piedalities visi interesenti sekojosas vecuma grupas:

V (zénu, Distances S (sieviesu, meitenu Distances
virieSu grupas) garums grupas) garums
Pirmsskolénu skrejiens bez laika
kontroles (2013. gada dzimusi un 500 m
jaunaki)
2011.g.dz. un jaunaki V10 1km S10 1km
2009.-2010.g. dz. V12 1 km S12 1 km
2007. - 2008.g9.dz. V14 2 km S14 1 km
2005. - 2006.9.dz. V16 3 km S16 2 km
2003. - 2004.g.dz. V18 5 km S18 3 km
1982. - 2002.g9.dz. \Y 5 km
1987. - 2002.g9.dz. S 3km
1967. - 1981.g9.dz. V40 5 km
1977. - 1986. g.dz. S35 3 km
1966.gada dzimuSie un agrak V55 3 km
1976.gada dzimusas un agrak S 45 2 km

Organizators:

Plavinu novada dome sadarbiba ar Latvijas SlépoSanas federaciju.
Sacensibu tehniskais direktors Janis Eiduks (tel. Nr. 26171250).

Galvenais tiesnesis Rasa Silina (rasa.silina@plavinas.lv, tel. Nr. 25661300).

ApbalvoSana:

Skrgjiena dalibnieki, neatkarigi no uzradita rezultata, tiks apbalvoti ar suvenirmedalam.

Pirmo tris vietu ieguvéji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam.

VirieSiem, kas skrien 5 km distanci un sievietém, kas skrien 3 km distanci, absoliitaja vért€juma tiks
pasniegta legendara slépotaja un trenera Imanta Vitola pieminas balva.

Daliba pasakuma bez maksas.
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