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1. Meérkis

Popularizét kalnu slépoSanas sportu ka labu briva laika pavadi$anas iespéju.

Noskaidrot, kurs ir pats atrakais, veiklakais un drosmigakais kalnu slépotajs. Popularizet
Kakiskalnu ka lielisku briva laika un aktivas atputas pavadiSanas vietu Sigulda un nosléegt
ziemas sezonu sportiska gara.

lepazistinat sportistus, vecakus un trenerus ar jaunakajam tendenceém slepju
sagatavo$anas joma un kalnu slépo$anas Sporta psihologija.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2019.gada 31.marta, Sigulda, KakiSkalna, lielaja kalna.

Registracija un numuru sanemsana 9:15-10:00

1. trases Apskate 10:00 - 10:20

1. trases Starts 10:40

2. trases Apskate 30 min. péc 1. trases noslédzosa dalibnieka

“Optiwax” prezentacija Kalna aug$a 2. trases apskates laika, vecakiem
un citiem interesentiem

2. trases Starts 30 min. péc 2. trases apskates

Apbalvosana 20 min. péc noslédzosa dalibnieka

levadlekcija “Sporta psihologija kalnu sléposana” 30 min. péc apbalvosanas (1 stundas garuma).
U14/U16 sportistiem, vecakiem un treneriem.

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organize Sporta klubs “Virsotne” sadarbiba ar Kakiskalnu.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Kristaps Zvejnieks, (talr. 26456894), tiesnesu kolégiju
nodrosSina sporta klubs “Virsotne”.

4. Sacensibu dalibnieki
Daliba sacensibas ir atklata, un var piedalities visi interesenti vecuma no 2003.g.dz. un
jaunaki, kuri apguvusi kalnu slépoSanas iemanas un patstavigi var veikt sacensibu trasi.

Dalibnieki tiks verteti sekojosas vecuma grupas:

U 16 grupa 2003./2004.9.dz. (zéni un meitenes atseviski)

U 14 grupa 2005./2006.9.dz. (zéni un meitenes atseviski)

U 12 grupa 2007./2008.9.dz. (zé€ni un meitenes atseviski)

U 10 grupa 2009.g.dz.un jaunaki (zéni un meitenes atseviski)

5. Sacensibu disciplina un vertéSana
Slaloms - 2 trases

Rezultati tiek noteikti péc uzradita koplaika divas trases.
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6. Sacensibu noteikumi

Kivere ir obligata visiem sacensibu dalibniekiem.

Trenini pa sacensibu trasi NENOTIEK!

Par savu drosibu dalibnieki atbild pasi, vinu vecaki vai pavadosSais treneris.

Dalibnieks sacensibu teritorija drikst atrasties tikai pareizi uzvilkta numura. Dalibnieks tiek
diskvalificéts, ja sacensibu laika starta numurs tiek nekartigi valkats vai ar netiek uzvilkts.
Péc sacensibam starta numurs janodod sacensibu organizetajiem. Numura tisas
sabojasanas, nozaudesanas vai neatgrieSanas gadijuma, dalibniekam jasedz zaudéjumi 35
EUR vértiba.

Protestu var iesniegt ne velak ka 10 minutes péc konkréetas disciplinas sacensibu beigam,
adrese€jot to sacensibu galvenajam tiesnesim. Kopa ar protestu sekretariata jaiemaksa 40
EUR. Stridigo situaciju izskata tiesnesu kolégija, bet IEmumu pienem galvenais tiesnesis ne
vélak ka 15 minutes péc protesta sanemsanas. Galvena tiesne$a pozitiva lemuma un
protesta apmierinaSanas gadijuma iemaksata nauda tiek atgriezta protesta iesniedz€jam.
Galvena tiesneSa noraido$a lemuma gadijuma iemaksata nauda 40 EUR netiek atgriezta.
Sportists var tikt diskvalificets, ja veic vairak ka vienu paragru startu, neapstajas pec
tiesneSa komandas, apbrauc vartus no nepareizas puses, trauce vai aizskar citus
dalibniekus, neievero trases lietoSanas un sacensibu noteikumus

7. Apbalvo$ana

1. - 3. vietu ieguveéjus katra grupa apbalvo ar diplomu un medalu.

Divi absoluti labako laiku ieguveéji no zéniem un meitenem tiek apbalvoti ar specbalvu un
kausu.

8. Pieteikumi un sacensibu izdevumi

Pieteikumi par piedaliSanos sacensibas jaiesniedz idz 30. martam plkst. 18:00

e-pasta: kristaps.zvejnieks@gmail.com, vai sacensibu vieta lidz plkst. 9:00, noradot vardu,
uzvardu, dzim$anas gadu un sporta klubu.

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu sedz organizatori.

Izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku piedaliS8anos sacensibas sedz pasi dalibnieki vai vinu
komandgjosa organizacija.

9. Dalibas maksa
Sacensibu dalibas maksa ir 10 Eiro.
Pacélaja maksa - péc KakiSkalna Liela kalna cenraza.

Papildus informacija

30 min. péc sacensibu apbalvoSanas Kakiskalna hotell, konferencu zalé notiks lekcija “Kalnu
sléposanas sporta psihologija”, kuru vadis Magistrs sporta psihologija Kristaps Zvejnieks.
levadlekcija notiks stundas garuma un paredzéta U14/U16 un vecakiem sportistiem, vinu
vecakiem un treneriem. Lekcija tiks prezentéts ievads par sporta psihologiju un tas lomu
kalnu sléposana un sportista attistiba. Par dalibu lekcija pieteikties atseviski epasta:
kristaps.zvejnieks@gmail.com, vai pa telefonu: 26456894. Daliba lekcija 10 Eiro no personas.
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