KALNUS SLEPOSANAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBU 2024-2025
NOLIKUMS

1. ORGANIZACIJAS KOMITEJA

1.1 Sacensibas organize - Biedriba “Latvijas Sléposanas federacija” (LSF), tupmak
teksta — Organizacijas komiteja

2. SACENSIBU NORISES VIETA UN LAIKS

2.1 Sacensibu vieta — Murjanu sporta gimnazija, Murjani.

2.2 Datums — 21.09.2024.

2.3 Sacensibu sakums — 10.00

2.4 Sacensibu programma un visa paréja sacensibu informacija ir pieejama Latvijas
Sléposanas federacijas oficialaja majas lapa www.ski.lv ne vélak ka 5 dienas pirms
sacensibam.

3. ZURUJA

3.1 Organizacijas komiteja nozimé sacensibu Ziiriju.

3.2 Zirija sastav no sekojo$am sacensibu oficialajam personam:

- Sacensibu direktors

- Tiesnesi

4. DALIBNIEKI

4.1 Grupas

-U12 grupa —2014.-2013.g.dz

-U14 grupa —2012.-2011.g.dz

-U16 grupa —2010. — 2009.g.dz

-U18 grupa — 2008. — 2007.g.dz

- Arpus kartas grupa — dalibniekiem kas ir vecaki vai jaunaki par noteiktajam vecuma
grupam ir iesp&ja startet sacensibas arpus kartas, Sie dalibnieki netiek apbalvoti un vinu

rezultats neiet ieskait€ pie nevienas no vecuma grupam.

4.2 Sacensibas var piedalities tikai tas personas, kuras parakstijuSas sportista deklaraciju
un samaksajusas 10 EUR dalibas naudu.


http://www.ski.lv/

4.3 Sportistu deklaracijai jabiit parakstitai visiem dalibniekiem, kas jaunaki par 18
gadiem. Sportista deklaraciju vecaki, aizbildni/treneris, kluba parstavis un/vai nacionalas
federacijas oficialais parstavis, kuri ar savu parakstu apliecina atbildibu par minéto
sportistu.

5. PIETEIKUMI

5.1 Pieteikumu Fiziskas sagatavotibas sacensibas var iesniegt individuala persona, klubs,
vai komandas parstavis, kas parstav sportistu. Pieteikumi jaiesniedz Latvijas Sl€poSanas
federacijas oficialaja majas lapa www.ski.lv , vai elektroniski uz adresi info@ski.lv.
Pieteikumi jaiesniedz ne vélak ka 24 stundas pirms sacensibu starta.

6. DALIBAS MAKSA

6.1 Dalibas maksu katram individualajam sacensibam ir noteikusi Organizacijas
komiteja. 10 EUR

6.2 Ja dalibnieks ir samaksajis dalibas naudu un nav ieradies uz sacensibam, dalibas
maksa netiek atmaksata.

6.3 Maksa par dalibu sacensibas javeic ar Bankas parskaitijumu un Sacensibu ielliguma
noradito Banksa kontu.

7. SACENSIBU NORISE UN TIESASANA

7.1 Sacensibas norisinas kopa ietverot 8 disciplinas:

1) Kaju atcelSana pie Zviedru sienas -

Uzdevuma izpilde:

Vingrinajumu izpilda kariena pie Zviedru sienas, rokas iedkétas pakapiena, mugura
piespiesta pie Zviedru sienas un tiek veikta kaju atcelS8ana no Zviedru sienas Iidz vidukla
augstumam (kermena 90 gradu lenkim), pieskaroties ar kdjam pie tiesneSa novietotas
atzimes. Ja sportists nepieskaras tiesneSa novietotajai atzimei ar kajam vai nenolaiz
kajas Iidz lejai péc pieskariena, tad atcelSanas reize netiek ieskaitita. Vingrinajuma

izpildes laiks 45 sekundes. Vingrinajuma izpildei tiek dots 1 piegajiens.

U12 grupa — Vingrinajumu izpilda ar saliektam kajam un veic pieskarienu pie tiesneSa
atzimes ar celiem.

U14-U16-U18 grupas — Vingrinajumu izpilda ar taisnam kajam un veic pieskarienu pie
tiesneSa atzimés ar potitém.

2) Lécieni pari kastitei (Kastites augstums ir 30 cm)

Uzdevuma izpilde:

Tiek veikti saniski Iécieni, no un uz speciali izgatavotas kastites, kuras augstums ir
30cm. Ka viena izpildes reizes tiek skaitita katra reize, kad sportists uzlec uz kastites.

Kastitei virus drikst I€kt tikai no sanis pozicijas, ar labo sanu izpilda Iécienu pa labi, uz un
no kastites un ar kreiso sanu izpilda Iecienu pa kreisi, uz un no kastites. Vingringjuma



izpildei tiek dots 1 piegajiens. Vingringjuma izpildes laiks 60 sekundes ul2 grupai un 90
sekundes U14-U16-U18 grupam..

3) Sveices krusts —
Uzdevuma izpilde:

Attalums starp aréjiem un videjo konusu ir 5m. Konusi ir izvietoti krusta formata.
Starta/finiSa zona ir izvietoti 3 konusi, kuru kopéjais platums ir 2m. Vingrindjumu izpilda
startéjot no Kreisas puses un finis€jot labaja pusé. Vingrinajumu izpilde - uz prieksu veic
skréjienu uz priekSu, uz saniem viec pieliekoSo soli un uz aizmuguri, skréjiens uz
aizmuguri. Ja kada no iepriek$ minétajam fazem ir pielauta klida, tad sportists tiek
diskvalificéts no discpilinas. Pielaujama kluda ir mainas solis pirms virziena mainas.
Vingrinajuma izpildei tiek dots 1 piegajiens.

4) Talleksana no vietas —

Uzdevuma izpilde:

malas Iidz atspériena malas tuvakajam nospiedumam smiltis. Vingrinajuma izpildei tiek
doti 2 piegajieni.

5) 60m sprints —

Uzdevuma izpilde:

Vingrinajums tiek izpildits sportistam no vietas skrienot 60 metru Sprinta skréjienu
maksimala atruma. Vingrinajums tiek izpildits ar 1m ieksré&jienu. Vingrinajuma izpildei
tiek dots 1 piegajiens, atkartots piegajiens var tikt pieskirts, ja ir notikusi laika iekartas
klime un rezultats nav ticis fikséts.

6) Kariens stient uz laiku —

Uzdevuma izpilde:

Vingrinajumu izpilda veicot karienu stieni ar saliktam rokam. Vingrinajuma izpildes laika
zodam jabut virs stiena, [1dz ko zods paiet zem stiena limena vai pieskaras stienim, ta
laiks tiek apstadinats. Vingrindjuma izpildei tiek dots 1 piegajiens.

7) Pietupieni uz vienas kajas, Pistolites —

Uzdevuma izpilde:

Vingrinajumu veic izpildot pietupienus uz vienas kajas. Vingrindjumu uzpilda uz
paaugstinajumu. Lai vingrindjuma izpildes reize tiktu ieskaitita, sportistam javeic
pietupiens vismaz lidz 90 gradu lenki celgala locitava. Vingrinajuma izpildes laiks ir 30

Sekundes uz katru kaju. Rezultata tiek skaitita abu kaju pietupienu kopsumma.

U12 grupas sportisti vingrindjumu drikst izpildit turotis pie atbalsta mieta, kuram ir
kustiga turéSanas vieta.



U14-U16-U18 grupas sportsti vingrinajumu izpilda bez pieturédanas.

8) Izturibas skréjiens —

Uzdevuma distance:

U12 grupa — 1km

U14-U16 grupa — 1,5 km

U18 — 3km

8. SACENSIBU KOPVERTEJUMS

8.1 Katras gurpas sacensibu uzvarétaji tiks noskaidroti péc punktu sistémas summeéjot
katra diciplina iegutos punktus. Pie Situacijas, ka ir vienads punktu skaits diviem vai

vairak sportistiem, tad augstaka vieta bis sportists ar augstakam ienemtajam vietam,
katra disciplina atseviski.

9. APBALVOSANA

9.1 Katras gurpas Tris labako vietu ieguvéji tiks apbalvoti ari LSF godalgam. 4-0,5-0 un
6-0 vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar diplomiem.

9.2 Dalibnieki, kuri nav ieradu$ies uz balvu pasniegSanas ceremoniju, zaudé tiesibas uz
jebkuru vinam pienakosos balvu, ieskaitot naudas un mantiskas balvas. Iznémumu
gadijumos, daltbnieku var parstavét kads cits vina komandas biedrs, bet 3ai personai
nav tiesibu ienemt vina vietu uz pjedestala.

10. REKLAMA

10.1 Organizacijas komitejai ir eksluzivas reklamas tiesibas sacensibu norises laika.

10.2 Jebkurs reklamas veids ir jasaskano ar Organizacijas komiteju.

11. APDROSINASANA
11.1 Visi dalibnieki piedalas sacensibas uz savu atbildibu. Par daltbnieku veselibas

atbilstibu sacensibam atbild organizacija,vecaki/aizbildinis, kas piesaka dalibnieku
sacensibam.

12. DAZADI
12.1 Organizacijas komiteja ir tiesiga veikt izmainas Sajos noteikumos

12.2 Visiem sacensibu dalibniekiem ir jauzvedas pieklajigi un sportista cieniga uzvediba
pret Organizacijas komitejas parstavjiem, oficialajam personam un publiku.






