KALNU SLEPOSANAS SPORTA SKOLU UN KLUBU AUDZEKNU KONTROLNORMATIVU IZPILDES NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMI

1. Noveértét Sporta skolu un klubu audzeknu visparéju fizisko un specialo sagatavotibu.
2. NodroSinat macibu programmas izpildi.

VIETA UN LAIKS
Kontrolnormativu izpilde notiek 1x macibu gada, izpildes datumi tiek saskanoti ar sporta veida atbildigo LSF valdes locekli.

VADIBA UN REZULTATU UZSKAITE

Kontrolnormativu izpildi organizé un vada sporta skolu un klubu atbildigie treneri. Uzraditie rezultati tiek ierakstti speciala kontrolnormativu protokola ( pielikuma) un glabati
sporta skola vai kluba.

Testi tiek nokartoti, ja sportists ir savacis 400 punktus vai vairak.
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Meitenes U12

PUNKTU TABULA

Talleksana no

Kastite (30cm,

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L vietas Roku saliek$ana Planks 90s) min.skréjiens
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
16,00 | 100 | 9,60 | 100 | 18,00 | 100 | 1,90 | 100 36 100 180 100 60 100 2400 100
16,15 | 95 9,45 | 95 17,70 95 1,87 95 34 95 170 95 58 95 2350 95
16,30 | 90 9,30 | 90 17,40 90 1,84 | 90 32 90 160 90 56 90 2300 90
16,45 | 85 9,15 | 85 17,10 85 1,81 85 30 85 150 85 54 85 2250 85
16,60 | 80 9,00 | 80 16,80 80 1,79 80 28 80 140 80 52 80 2200 80
16,75 | 75 8,85 | 75 16,50 75 1,76 | 75 26 75 130 75 50 75 2150 75
16,90 | 70 8,70 | 70 16,20 70 1,73 70 24 70 120 70 48 70 2100 70
17,05 | 65 8,55 | 65 15,90 65 1,70 | 65 22 65 110 65 46 65 2050 65
17,20 | 60 8,40 | 60 15,60 60 | 1,67 | 60 20 60 100 60 44 60 2000 60
17,35 | 55 8,25 | 55 15,30 55 1,64 | 55 18 55 90 55 42 55 1950 55
17,50 | 50 8,10 | 50 15,00 50 1,61 50 16 50 80 50 40 50 1900 50
17,65 | 45 7,95 | 45 14,70 45 1,59 | 45 14 45 70 45 38 45 1850 45
17,80 | 40 7,80 | 40 14,40 40 1,56 | 40 12 40 60 40 36 40 1800 40
17,95 | 35 7,65 | 35 14,10 35 1,53 35 10 35 50 35 34 35 1750 35
18,10 | 30 7,50 | 30 13,80 30 | 1,50 | 30 8 30 40 30 32 30 1700 30
18,25 | 25 7,35 | 25 13,50 25 1,47 25 6 25 30 25 30 25 1650 25
18,40 | 20 7,20 | 20 13,20 20 1,43 20 4 20 20 20 28 20 1600 20




Zéni U12

Sveices krusts

5 vardites

5lecieniK+L

Talleksana no
vietas

Roku salieksana

Planks

Kastite (30cm,
90s)

12
min.skréjiens

Laiks(s)

Pkt

Metri

Pkt

Metri

Pkt

Metri

Pkt

Laiks(60s)

Pkt

Laiks(s)

Pkt

Lécieni

Pkt

Metri

Pkt

16,00 | 100 | 9,60 | 100 | 18,00 | 100 | 1,90 | 100 36 100 | 180 | 100 60 100 2400 100
16,15 | 95 | 9,45 95 17,70 | 95 | 1,87 95 34 95 170 95 58 95 2350 95
16,30 | 90 | 9,30 90 17,40 | 90 | 1,84 90 32 90 160 90 56 90 2300 90
16,45 | 85 | 9,15 85 17,10 | 85 | 1,81 85 30 85 150 85 54 85 2250 85
16,60 | 80 | 9,00 80 16,80 | 80 | 1,79 80 28 80 140 80 52 80 2200 80
16,75 | 75 | 8,85 75 16,50 | 75 | 1,76 75 26 75 130 75 50 75 2150 75
16,90 | 70 | 8,70 70 16,20 | 70 | 1,73 70 24 70 120 70 48 70 2100 70
17,05 | 65 | 8,55 65 15,90 | 65 | 1,70 65 22 65 110 65 46 65 2050 65
17,20 | 60 | 8,40 60 | 15,60 | 60 | 1,67 60 20 60 100 60 44 60 2000 60
17,35 | 55 | 8,25 55 15,30 | 55 | 1,64 55 18 55 90 55 42 55 1950 55
17,50 | 50 | 8,10 50 15,00 | 50 | 1,61 50 16 50 80 50 40 50 1900 50
17,65 | 45 | 7,95 45 14,70 | 45 | 1,59 45 14 45 70 45 38 45 1850 45
17,80 | 40 | 7,80 40 14,40 | 40 | 1,56 40 12 40 60 40 36 40 1800 40
17,95 | 35 | 7,65 35 14,10 | 35 | 1,53 35 10 35 50 35 34 35 1750 35
18,10 | 30 | 7,50 30 13,80 | 30 | 1,50 30 8 30 40 30 32 30 1700 30
18,25 | 25 | 7,35 25 13,50 | 25 | 1,47 25 6 25 30 25 30 25 1650 25
18,40 | 20 | 7,20 20 13,20 | 20 | 1,43 20 4 20 20 20 28 20 1600 20




Meitenes U14

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L Talleksana no vietas Roku saliekéana Planks Kastite (30cm, 90s) | min.skr&jien
S
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
1560 | 100 | 1005 | 100 | 1930 | 100 | 2,04 | 100 46 100 | 740 100 74 100 2600 100
1584 | 95 9,90 95 | 1900 | 95 | 201 95 44 95 230 95 72 95 2550 95
1591 | 90 9,75 90 | 1870 | 90 | 1,98 90 42 9 | 220 90 70 90 2500 90
1614 | 85 9,60 g5 | 1840 | 85 1,95 85 40 85 210 85 68 85 2450 85
1629 | 80 9,45 g0 | 1810 | 8 | 1,92 80 38 80 | 200 80 66 80 2400 80
1644 | 75 9,30 75 | 17,80 | 75 1,89 75 36 75 190 75 64 75 2350 75
1659 | 70 9,15 70 | 1750 | 70 | 1,86 70 34 70 180 70 62 70 2300 70
1674 | 65 9,00 65 | 17,20 | 65 1,83 65 32 65 170 65 60 65 2250 65
1689 | 60 8,85 60 | 169 | 60 | 1,80 60 30 60 160 60 58 60 2200 60
1704 | 55 8,70 55 | 1660 | 55 1,77 55 28 55 150 55 56 55 2150 55
1718 | s0 855 so | 1630 | 50 | 1,74 50 26 50 140 50 54 50 2100 50
1733 | 45 8,40 45 | 16,00 | 45 1,71 45 24 45 130 45 52 45 2050 45
1748 | 40 8,25 a0 | 1570 | 40 | 1,68 40 22 40 120 40 50 40 2000 40
1763 | 35 8,10 35 | 1540 | 35 1,65 35 20 35 110 35 48 35 1950 35
1778 | 30 795 30 | 1510 | 30 | 162 30 18 30 100 30 46 30 1900 30
1793 | 25 780 o5 | 1480 | 25 1,59 25 16 25 90 25 44 25 1850 25
1808 | 20 765 20 | 1450 | 20 | 156 20 14 20 80 20 42 20 1800 20




Puisi U14

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L Talleksana no vietas Roku saliekéana Planks Kastite (30cm, 90s) | min.skr&jien
S
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
1541 | 100 | 10,23 | 100 | 19,60 | 100 | 2,09 | 100 48 100 | 240 100 76 100 2800 100
1555 | 95 | 1007 | 95 | 1930 | 95 | 2,06 95 46 95 230 95 74 95 2750 95
1570 | 90 9,92 90 | 1900 | 90 | 2,03 90 44 9 | 920 90 72 90 2700 90
1585 | 85 9,77 85 | 1870 | 85 | 2,00 85 42 85 210 85 70 85 2650 85
16,00 | 80 9,61 80 | 1840 | 8 | 1,97 80 40 80 | 200 80 68 80 2600 80
1615 | 75 9,46 75 | 1810 | 75 1,94 75 38 75 190 75 66 75 2550 75
1630 | 70 9,31 70 | 17,80 | 70 | 191 70 36 70 180 70 64 70 2500 70
16,44 | 65 9,15 65 | 17,50 | 65 1,88 65 34 65 170 65 62 65 2450 65
1659 | 60 9,00 60 | 1720 | 60 | 1,85 60 32 60 160 60 60 60 2400 60
16,74 | 55 8,85 55 | 1690 | 55 1,82 55 30 55 150 55 58 55 2350 55
16,89 | 50 8,69 50 | 1660 | 50 | 1,79 50 28 50 140 50 56 50 2300 50
17,04 | 45 8,54 45 | 1630 | 45 1,76 45 26 45 130 45 54 45 2250 45
17,18 | 40 8,39 40 | 1600 | 40 | 1,73 40 24 40 120 40 52 40 2200 40
17,33 | 35 8,23 35 | 1570 | 35 1,70 35 22 35 110 35 50 35 2150 35
17,48 | 30 8,08 30 | 1540 | 30 | 1,67 30 20 30 100 30 48 30 2100 30
17,63 | 25 7,93 25 | 1510 | 25 1,64 25 18 25 90 25 46 25 2050 25
17,78 | 20 7,77 20 | 148 | 20 | 161 20 16 20 80 20 44 20 2000 20




Meitenes U16

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L Talleksana no vietas Roku saliekéana Planks Kastite (30cm, 90s) | min.skr&jien
S
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
1520 | 100 | 11,02 | 100 | 20,00 | 100 | 2,16 | 100 48 100 | 300 100 80 100 3000 100
1535 | 95 | 1085 | 95 | 19,70 | 95 2,14 95 46 95 290 95 78 95 2950 95
1550 | 90 | 1068 | 90 | 1940 | 90 | 2,12 90 44 90 280 90 76 90 2900 90
1565 | 8 | 1051 | 8 | 19,10 | 85 2,10 85 42 85 270 85 74 85 2850 85
1580 | 8 | 1034 | 80 | 1880 | 80 | 2,08 80 40 80 260 80 72 80 2800 80
1595 | 75 | 1017 | 75 | 1850 | 75 2,06 75 38 75 250 75 70 75 2750 75
1610 | 70 | 1000 | 70 | 1820 | 70 | 2,04 70 36 70 240 70 68 70 2700 70
1625 | 65 9,83 65 | 17,90 | 65 2,02 65 34 65 230 65 66 65 2650 65
16,40 | 60 9,66 60 | 17,60 | 60 | 2,00 60 32 60 220 60 64 60 2600 60
16,55 | 55 9,49 55 | 17,30 | 55 1,97 55 30 55 210 55 62 55 2550 55
16,70 | 50 9,32 50 | 17,00 | 50 1,94 50 28 50 200 50 60 50 2500 50
16,85 | 45 9,15 45 | 16,70 | 45 1,91 45 26 45 190 45 58 45 2450 45
17,00 | 40 8,98 40 | 1640 | 40 1,88 40 24 40 180 40 56 40 2400 40
17,15 | 35 8,80 35 | 1620 | 35 1,85 35 22 35 170 35 54 35 2350 35
17,30 | 30 8,63 30 | 1600 | 30 1,82 30 20 30 160 30 52 30 2300 30
17,45 | 25 8,58 25 | 1570 | 25 1,79 25 18 25 150 25 50 25 2750 25
17,60 | 20 8,42 20 | 1540 | 20 1,76 20 16 20 140 20 48 20 2200 20




Puisi U16

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L Talleksana no vietas Roku saliekéana Planks Kastite (30cm, 90s) | min.skr&jien
S
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
1500 | 100 | 11,36 | 100 | 20,60 | 100 | 2,52 100 50 100 | 300 100 90 100 3100 100
1514 | 95 | 11,19 | 95 | 2030 | 95 2,48 95 48 95 290 95 88 95 3050 95
1527 | 90 | 11,02 | 90 | 2000 | 90 2,44 90 46 90 280 90 86 90 3000 90
1541 | 8 | 1085 | 85 19,70 | 85 2,40 85 44 85 270 85 84 85 2950 85
1555 | 80 | 10,68 | 80 | 19,40 | 80 2,36 80 42 80 260 80 82 80 2900 80
1569 | 75 | 1051 | 75 19,10 | 75 2,32 75 40 75 250 75 80 75 2850 75
1583 | 70 | 1034 | 70 | 1880 | 70 2,28 70 38 70 240 70 78 70 2800 70
1597 | 65 | 1017 | 65 18,50 | 65 2,24 65 36 65 230 65 76 65 2750 65
1611 | 60 | 1000 | 60 | 1820 | 60 2,20 60 34 60 220 60 74 60 2700 60
16,26 | 55 9,83 55 17,90 | 55 2,16 55 32 55 210 55 72 55 2650 55
1641 | 50 9,66 50 | 17,60 | 50 2,12 50 30 50 200 50 70 50 2600 50
1656 | 45 9,49 45 17,30 | 45 2,08 45 28 45 190 45 68 45 2550 45
1671 | 40 9,32 40 | 17,00 | 40 2,04 40 26 40 180 40 66 40 2500 40
16,86 | 35 9,15 35 16,70 | 35 2,00 35 24 35 170 35 64 35 2450 35
17,01 | 30 8,98 30 | 1640 | 30 1,96 30 22 30 160 30 62 30 2400 30
17,06 | 25 8,80 25 16,10 | 25 1,92 25 20 25 150 25 60 25 2350 25
17,31 | 20 8,63 20 | 1580 | 20 1,88 20 18 20 140 20 58 20 2300 20




Meitenes Junior

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K + L Talleksana no vietas Roku saliekéana Planks Kastite (30cm, 90s) | min.skr&jien
S
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
1500 | 100 | 11,36 | 100 | 21,00 | 100 | 224 | 100 50 100 | 360 100 90 100 3100 100
1514 | 95 | 11,19 | 95 | 2070 | 95 | 221 95 48 95 350 95 88 95 3050 95
1527 | 90 | 11,02 | 90 | 2040 | 90 | 2,8 90 46 90 | 340 90 86 90 3000 90
1541 | 85 | 1085 | 8 | 20,10 | 85 | 215 85 44 85 330 85 84 85 2950 85
1555 | 8 | 1068 | 80 | 1980 | 80 | 2,12 80 42 80 | 320 80 82 80 2900 80
1569 | 75 | 1051 | 75 | 19,50 | 75 | 2,09 75 40 75 310 75 80 75 2850 75
1583 | 70 | 1034 | 70 | 1920 | 70 | 2,06 70 38 70 | 300 70 78 70 2800 70
1597 | 65 | 10,17 | 65 | 1890 | 65 | 2,03 65 36 65 290 65 76 65 2750 65
1611 | 60 | 1000 | 60 | 1860 | 60 | 2,00 60 34 60 | 280 60 74 60 2700 60
1626 | 55 9,83 55 | 1830 | 55 1,97 55 32 55 270 55 72 55 2650 55
1641 | 50 9,66 50 | 1800 | 50 | 1,94 50 30 50 | 260 50 70 50 2600 50
16,56 | 45 9,49 45 | 17,70 | 45 1,91 45 28 45 250 45 68 45 2550 45
16,71 | 40 9,32 40 | 17,40 | 40 | 1,88 40 26 40 | 240 40 66 40 2500 40
16,86 | 35 9,15 35 | 17,10 | 35 1,85 35 24 35 230 35 64 35 2450 35
17,01 | 30 8,98 30 | 168 | 30 | 182 30 22 30 | 220 30 62 30 2400 30
17,16 | 25 8,80 25 | 16,550 | 25 1,79 25 20 25 210 25 60 25 2350 25
17,31 | 20 8,63 20 | 1620 | 20 | 1,76 20 18 20 | 200 20 58 20 2300 20




PuisSi Junior

12

Sveices krusts 5 vardites 5 lecieni K+ L Talleksana no vietas Roku saliek$ana Planks Kastite (30cm, 90s) min.skrajiens
Laiks(s) Pkt Metri Pkt Metri Pkt Metri Pkt Laiks(60s) Pkt Laiks(s) Pkt Lécieni Pkt Metri Pkt
13,70 | 100 | 11,96 | 100 | 21,60 | 100 | 2,52 100 52 100 | 360 100 100 100 3400 100
1384 | 95 | 11,84 | 95 | 2130 | 95 2,48 95 50 95 350 95 98 95 3350 95
1398 | 90 | 11,72 | 90 | 21,00 | 90 2,44 90 48 90 340 90 96 90 3300 90
14,11 | 8 | 1160 | 8 | 2070 | 85 2,40 85 46 85 330 85 94 85 3250 85
1425 | 80 | 11,48 | 80 | 2040 | 80 2,36 80 44 80 320 80 92 80 3200 80
1439 | 75 | 1136 | 75 | 20,10 | 75 2,32 75 42 75 310 75 90 75 3150 75
14,52 | 70 | 11,24 | 70 | 1980 | 70 2,28 70 40 70 300 70 88 70 3100 70
14,66 | 65 | 11,12 | 65 19,50 | 65 2,24 65 38 65 290 65 86 65 3050 65
1480 | 60 | 11,00 | 60 | 1920 | 60 | 2,20 60 36 60 280 60 84 60 3000 60
1493 | 55 | 1088 | 55 1890 | 55 2,16 55 34 55 270 55 82 55 2950 55
1507 | 50 | 10,76 | 50 | 1860 | 50 2,12 50 32 50 260 50 80 50 2900 50
1521 | 45 | 1064 | 45 1830 | 45 2,08 45 30 45 250 45 78 45 2850 45
1534 | 40 | 1052 | 40 | 1800 | 40 2,04 40 28 40 240 40 76 40 2800 40
1548 | 35 | 1041 | 35 17,70 | 35 2,00 35 26 35 230 35 74 35 2750 35
1562 | 30 | 1029 | 30 | 1740 | 30 1,96 30 24 30 220 30 72 30 2700 30
1576 | 25 | 1017 | 25 17,10 | 25 1,92 25 22 25 210 25 70 25 2650 25
1589 | 20 | 1005 | 20 | 168 | 20 1,88 20 20 20 200 20 68 20 2600 20
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