APSTIPRINATS APSTIPRINATS

LSS kalnu sléposanas klubu sapulcé LSS valdes sede

2013. gada 5. augusta 2013. gada 10. septembri
LSS prezidents V. Brize

(Protokols Nr. ALP/2013/4, lemums Nr. 3.2.) (Protokols Nr. ADM/2013/8, lemums Nr. 2.1.)

Atlases kritériju nolikums Latvijas jaunatnes izlasei kalnu sléposSana

1.

2013/2014. gada sezonai.

Latvijas izlase.

Latvijas jaunatnes izlasi var parstavét Latvijas sportisti, kas atbilstosi

starptautiskas slépoSanas federacijas (FIS) noteikumiem atbilst U14(K1) vai
U16(K2) vecumu grupam.

Par izlases dalibnieku uz Latvijas Sl€poSanas Savienibas (LSS) rikotajam

nometném vai pasakumiem, var kliit jebkur§ no Latvijas izlases kandidatiem, kuri
atlasiti atbilsto$i LSS ranga tabulai un LSS izstradatajiem atlases Krit€rijiem, un
kuri ir apstiprinati LSS valdeg.

2.

Sastavs.

Latvijas jaunatnes izlase kalnu sléposana sastav no A un B sastaviem.
A sastavs:
U14(K1) — 2 z&ni un 2 meitenes
U16(K2) — 2 z&éni un 2 meitenes

B sastavs:
U14(K1) — 2 z&éni un 2 meitenes
U16(K2) — 2 z&ni un 2 meitenes

Konkréti sportisti tiks ieklauti A un B sastava péc fizisko testu un
treniniem uz laika kontroli uzraditajiem rezultatiem. lzlases dalibnieku sastavs
tiek pazinots nevélak ka nedélu péc laika kontroles treninu norises.

Uz starptautiskajiem sacensibu braucieniem, tiek komplekteti kopa 8
sportisti. Ja kads no A sastava sportistiem, kadu attaisnojosu iemeslu d&] nevar

piedalities konkrétaja nometng, ta vietu iepem B satava sportists.

Atlases kritériji

Visi atlases kriteriji ir vienlidz nozimigi. Vienigi Latvijas jaunatnes izlases

treneris ir tiesigs noteikt kur$ no izlases kandidatiem ir izcinijis iesp€jas piedalities
izlases kopigi rikotajos treninos, treninu un sacensibu braucienos.

Ieprieksg€jas sezonas rezultati.

Fiziskas sagatavotibas tests.

Trenini uz laika kontroli.

Tehniska sagatavotiba.

Uzraditie rezultati LSS organizétajas sacensibas 2013./2014. gada sezona.
Attieksme.



4, Trenini uz laika kontroli

Laiks un vieta
Precizs laiks un vieta tiks pazinots nevélak ka 2 ned€las pirms treninu
norises.

Organizatori
Treninus uz laika kontroli organizg€, Latvijas jaunatnes izlases treneris
kopa ar nozimétiem tiesneSiem.

Dalibnieki

Fiziskajos testos var piedalities jebkurs Latvijas sportists, kas atbilstosi
starptautiskas sléposanas federacijas (FIS) noteikumiem atbilst U14 vai U16
vecumu grupam un ir aizpildijis LSS deklaraciju.

Disciplinas
e Slaloms
e Milzu slaloms

Treninu norise

Katram sportistam, trenina laika ir doti 5 braucieni pa trasi uz laika
kontroli. Braucienu skaits var tikt mainits atkariba no trenina dalibnieku skaita
un laika apstakliem, par to tiek pazinots pirms trenina sakuma.

Rezultatu apkopoSana

Visi rezultati tiek apkopot tabula kura uzskatami paraditi labakie
sportisti. Rezultati tiek izsniegti sportistiem un sportistu treneriem, ka ar1 tiek
ievietoti Latvijas jaunatnes izlases arhiva.

Tabulas paraugs:

Grupa — U16 Meitenes

Vards Uzvards Disciplina Brauciens Rezultats

Mara Zvirbule Milzu slaloma 1. 18.45
2. DNF
3. 18.30
4. 18.50
5. DNF

Slaloms 1. 21.70

2. 22.04
3. DNF
4, 21.56
5. 21.50

5. Fiziskas sagatavotibas testi

Laiks un Vieta
2013. gada 28. Septembris sakums pl. 10:00. ,Latvijas Sporta
Pedagogijas Akadémijas” vieglatl&tikas stadions.



Organizatori

Fiziskos testus organiz€, Latvijas jaunatnes izlases treneris kopa ar
nozimétiem tiesnesiem.

Dalibnieki

Fiziskajos testos var piedalities jebkurs Latvijas sportists, kas atbilstosi
starptautiskas sl€posanas federacijas (FIS) noteikumiem atbilst U14 vai Ul6
vecumu grupam un ir aizpildijis LSS deklaraciju.

Disciplinas

e 60 m sprints (katram dalibnickam 2 m&ginajumi)

e 400 m sprints (katram dalibnickam 1 m&ginajums)

e Talleksana no vietas, (katram dalibniekam 2 m&ginajumi)

e Roku speks (Meiten€m roku saliekSana iztaisnoSana balsta gulus,
z€niem pivilkSanas pie stiena)

e Veédera muskultiras speks (Meiteném gulus uz muguras kermena
aug8dalas atcelSana, z€niem kariena stient kajas pielikt pie stiena.)

o Skérlu josla (Skérdlu josla ar dazadiem uzdevumiem, katram
dalibniekam 2 m&ginajumi)

Vertesana

Katra disciplina tiek vertets labakais rezultats. Sportisti tiek iedaliti pa
vecuma grupam Ul4 un U16 ka ari sadaliti pa dzimumiem. Tiek noskaidroti
labakie sportisti rékinot visas disciplnas kopa.

Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti
1. 100 11. 25 21. 3
2. 90 12. 20 22. 2
3. 80 13. 15 23. 1
4, 70 14. 10 24. 1
5. 60 15. 9 25. 1
6. 50 16. 8 26. 1
7. 45 17. 7 27 1
8. 40 18. 6 28. 1
9. 35 19. 5 29. 1
10. 30 20. 4 30. 1

Rezultatu apkoposana

Visi rezultati tiek apkopot tabula kura uzskatami paraditi labakie
sportisti. Rezultati tiek izsniegti sportistiem un sportistu treneriem, ka ar1 tiek
ievietoti Latvijas jaunatnes izlases arhiva.

Tabulas paraugs:

Grupa —U14 Zeni

Vards Uzvards | Disciplinas Rezultats | Vieta | Punkti | Vieta un punkti kopvértéjuma
Péteris Kalnins | 60 m sprints 8 sek. 1. 100 600 p./ 1. vieta

400 m sprints 1 min. 1. 100

Talleksana no vietas | 256 cm 1. 100

Roku spéks 10 reiz. 1. 100




Védera 12 reiz. 1. 100
muskulatdras speks
Sér§lu josla 35 sek. 1. 100

6. Latvijas jaunatnes izlases arhivs.

Latvijas jaunatnes izlases arhivs tiek veidots lai apkopotu visu
nepiecieSamo informaciju par Latvijas jaunatnes izlases kandidatiem un
dalibniekiem. Tas nepieciesams lai Izlases trenerim biitu vieglak vadit treninus
un novertet sportistu izaugsmi. Arhiva bus apkopoti atlases krit€riju rezultati,
zinas par izlases kandidatu un dalibnieku vesalibas stavokli, zinas par izlases
kandidatu un dalibnieku sezonas planiem un zipas par izlases dalibnieku
rezultatiem izlases sacensibu braucienos un LSS organizetajas sacensibas.

7. Latvijas jaunatnes izlase planoto pasakumu grafiks.

Latvijas jaunatnes izlases planoto pasakumu grafiks tiks precizets, kad
bis apstiprinats LSS sacensibu kalendars un FIS Children sacensibu kalendars.

8. Izlases dalibnieku pienakumi un personiska atbildiba.

Latvijas izlases sportistu, ka ar1 treneru pienakumos ietilpst godpratigi
attiekties pret savu darbu, piedalities LSS rikotajas nometnés, sacensibas un
pasakumos, ka arl parstavét misu valsti visos tajos starptautiskajos
pasakumos, kur vinus delegé LSS. Ar savu ricibu un vardiem veicinat un
popularizét LSS vardu valsts un starptautiskaja meéroga. Ar saudzibu un cienu
izturéties pret jebkada veida inventaru, ko izlases dalibnieka riciba ir nodevusi
LSS.

Latvijas izlases sportistu pienakumos ietilpst:

ievérot Ilidz maksajumu terminus un apjomu. iegadaties adekvatu
apdroSinasanas polisi, kas sedz riskus, kas saistas ar kalnu slépoSanu
sacensibas un treniniem. Veikt obligato vesalibas parbaudi, sporta dispanser1
vismaz 2 reiz gada un sanemtos rezultatus iesniegt izlases trenerim. lerasties
uz visam apbalvosanam kalnu sléposanas sacensibas, kuras sportistus delegé
LSS, kuras sportists ir ieguvis godalgotu vietu. Sportista pienakums ir ierasties
uz apbalvoSanam LSS izsniegtaja formasterpa, kas atspogulo LSS
atbalstitajus. Informeét izlases treneri par iepriek$€jo treninu un sacensibu
pieredzi. Informét izlases treneri par vesalibas stavokli.

9. Izlases dalibnieku tiesibas.

Latvijas izlases dalibnieki ir tiesigi piedalities Latvijas izlases treninu
un/vai sacensibu nometnés, péc plana kadu ir apstipringjusi LSS valde.
Latvijas izlases dalibnieki ir tiesigi izmantot inventaru un materialos lidzeklus,
ko viniem piedava LSS jebkura veida, ka to ir noteikusi LSS.




