LATVIJAS SLEPOSANAS UN SNOVBORDA INSTRUKTORU ASOCIACIJA (LSSIA)
organize

SLEPOSANAS INSTRUKTORU
1. LIMENA KURSUS

Vieta: Zagarkalns, Césis. ( ir iesp&ja naksnot )
Kursu ilgums: 9 dienas (~ 80 stundas)
Datumi: 2017. gada

23., 24., 25. janvaris PIRMA SESIJA
1., 2., 3. februaris  OTRA SESIJA
6., 7., 8.,9. februaris TRESA NOSLEGUMA SESIJA

Laiks: ~ no 14:00 — 22:00
Valoda: Latviesu un anglu
Maksa: 500 eiro




TRENERI:

Davis Siminaitis ( Latvija ,ISIA 3.limenis un trenera kvalifikacija )

Inga Smertjeva ( Latvija ,ISIA 3.limenis un trenera kvalifikacija )

Matiss Zagars ( Latvija, ISIA 3. Limenis )

Juris iagars ( Latvija ,ISIA 3. Limenis, trenera kvalifikacija un ,ISIA card” limenis)
Eksaminétajs un kursu ,superviser”:

Seppo Kerranen (Somija , ISIA augstakais limenis, Austrijas augstakais limenis)
Potencialajiem 1.limena sléposanas instruktoru kursu dalibniekiem, lai iestatos, ir
janodemonstré savas sléposanas iemanas. Parbaudes notiek Zagarkalna vai Kakiskalna,

ieprieks sazinoties ar treneriem.

Kursi notiks, ja, péc sléposanas iemanu parbaudes, grupa bis vismaz 10 atbilstosa
[imena dalibnieki.

LGdzu pieteikties lidz 15. janvarim. SlépoSanas tehnikas demonstréSana lidz
20.janvarim

KURSA CENA 500 EURO (Cena nav ieklauta pacélaja bilete 10 eur diena).

Ir iesp&jams 1rét naktsmajas. Pieprasijumus ludzu sutit uz info@zagarkalns.lv vai
www.cesishotel.lv

Treneru kontakti sléposanas tehnikas iestajparbaudijumam:
Inga Smertjeva 29441147 inga@kalnusports.lv
Davis Siminaitis 26160333

Matiss Zagars 29218057 matissz@gmail.com

Papildus informacija (detalizéta programma, prasibas iestajoties, gala eksamenu
noteikumi, sertifikata forma utml.) no 1.01.2017. bus izlasama LSSIA oficialaja majas
lapa www.skischool.lv




PAR SLEPOSANAS INSTRUKTORU KURSIEM UN LIMENIEM

,LATVIJAS SLEPOSANAS UN SNOVBORDA INSTRUKTORU ASOCIACIJA” (LSSIA)
organizétie sléposanas instruktoru 1. limena apmacibas kursi un gala eksameni notiek
atbilstosi "International Ski Instructors Association" (ISIA) standartiem. Pasniedzéji ir
Latvijas augstaka limena instruktoru treneri, kas ieguvusi izglitibu Somija, bet gala
eksamenus vada un pienem Somijas instruktoru asociacijas ( FNASI ) norikots treneris.

Lai varétu iestaties slépoSanas instruktoru 1.limena kursos :
e Ir jabat labam slépoSanas prasmém
o Irjabut laba fiziska forma
e VElamas anglu valodas pamatzinasanas.

Uznemsana kursos notiek péc obligata sleposanas tehnikas testa
nokartosanas. Testa laika ir javeic vairaki nobraucieni — paraléliem un karvinga
griezieniem ar 1su un garu radiusu. Tests tiek veikts Kakiskalna, Pilsétas trasé (Sigulda)
vai Zagarkalna (C&sis), iepriek$ vienojoties ar kursu vaditdjiem par laiku un vietu.
Pirms kursa tiek organizéti ipasi sagatavosanas kursi kandidatiem, kas vélas
uzlabot savu sleposanas tehniku pirms pretendét uz pamatkursu.

P&c ISIA apmacibas sistémas sléposanas instruktoru apmacibai ir 3 limeni. Katrs limenis
sastav no ~ 80 stundu apmacibas programmas un eksamena.

1. Iimeni tiek apgita slépot maciSanas metodika darba ar iesac&jiem un bérniem un
tiek uzlabotas instruktora individualas slépoSanas prasmes lidz loti labam. Kursa beigas
ir eksamens, kas sastav no 3 dalam: instruktora slépoSanas prasmes, slépot macisana,
teorija. SlEépot maciSanas un teorijas eksamenu 1.limena instruktori liek latviesu, krievu,
vai anglu valoda péc izvéles.

2. limenit tiek apgiitas un uzlabotas slépot maciSanas metodikas un stratédijas darba ar
visu lImenu slépotajiem, ieskaitot laba limena slépotajus; tiek uzlabotas instruktora
individualas sléposanas prasmes. Kursa beigas ir eksamens, kas sastav no 3 dalam:
instruktora slépoSanas prasmes, slépot maciSana, teorija. Slépot maciSanas un teorijas
eksamens 2.limena instruktoriem ir jaliek krieviski vai angliski.

3. limeni tiek uzlabota maciSanas metodika darba ar visu limenu slépotajiem, ieskaitot
laba limena slépotajus un sportistus; tiek apgiita sléposana pa pudersniegu, ledu,
mogulu, ,off-piste”, ,free style” pamati; tiek uzlabotas instruktora individualas
sléposanas prasmes. Kursa beigas ir eksamens, kas sastav no 3 dalam: instruktora
sléposSanas prasmes, slépot maciSana, teorija. SIEépot maciSanas un teorijas eksamens
3.imena instruktoriem ir jaliek angliski.

LSSIA 1. limena instruktoru kursi pamata notiek Zagarkalna ar iesp&amam treninu
izbraukumu sesijam uz Kakiskalnu vai Pilsétas trasi.



LATVIJAS SLEPOSANAS UN SNOVBORDA INSTRUKTORU ASOCIACIJA
(LSSIA)

Asociacija apvieno Latvijas slépoSanas un snovborda instruktorus, kuriem ir pirma
limena profesionalas kvalifikacijas sertifikats atbilstosi "International Ski Instructors
Association" (ISIA) minimuma standartiem. Organizacija patlaban ir 68 oficialie un
aktivie biedri. Biedriem ir katru gadu japiedalas tehniskas meistaribas uzlaboSanas
kursos (refresh kurss ) un reizi divos gados japarliek sléposanas un snovborda tehnikas
eksamens, lai izdota LSSIA aplieciba butu deriga.

LSSIA strada péc ISIA standartiem atbilstoSas vienotas instruktoru apmacibas
metodikas un kvalifikacijas celSanas sistémas.

LSSIA ir vienigd organizacija ,kas parstav Latviju ISIA. Sobrid td ir novérotdja
(Observer) statusa un ir tiesiga apmacit un sertifict slépoSanas un snovborda
instruktorus Latvija.

Asociacijai ir sadarbibas ligums ar Somijas Instruktoru Asociaciju (FNASI) un ta ciesi
strada kopa ar FNASI instruktoru apmaciSanas programma. Pirma limena kursi tiek
organizeti Latvija, otra limena dalgji Latvija un dalg&ji Somija, tresa (augstaka) limena
kursi notiek tikai Somija.

Paslaik LSSIA organizétos instruktoru kursus ir veiksmigi beigusi 110 slépoSanas un 47
snovborda instruktori.

Kopa asociacija 6 sléposanas instruktori ir ieguvusi 3. (augstaka) limena sertifikatus, 15
instruktori ieguvusi 2. limena sertifikatus un pargjie 1. limena sertifikatus. Tris no
augstaka limena instruktoriem ir ieguvusi ari instruktoru treneru sertifikatus un pastavigi
apmaca 1.limena jaunos instruktorus, ka ari kopa ar somu treneriem piedalas otra un
treSa limena instruktoru sagatavosana.

Iestaties LSSIA var jau péc veiksmigas 1. instruktoru limena eksamenu nokartosanas.

LSSIA biedriem, kuriem sléposanas tehnika atzimes ir ne zemakas par ,3” ( 5 ballu
sisttma ) ir tiesibas ar 50% atlaidi iegadaties un nésat LSSIA oranzas sléposSanas
formas.

LSSIA regulari sanem, apkopo un izplata saviem biedriem informaciju par pieprasijumu
un iesp&jam stradat arzemés Alpu zemiju , Italijas un Somijas sléposanas kirortos.



Latvijas sleposanas instruktoru apmacibas

sistema (péec ISIA standartiem)
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Specializetie kursi (moduli:
(min. 3 moduli, 4-6 dienas katrs, kopa 120 R
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* snovborda kurss
* sporta treneris
* instruktoru treneris
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