
STARTS

FINIŠS

R

R

800 m APLIS
1200 m APLIS

2. posms - 01.02.2019.
INTERVÂLA STARTS

(klasiskais solis)

UZ NAKAMO APLI

IESILDĪŠANĀS

SLĒPJU SAGATAVOŠANA
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1 - LABIRINTS
2 - ASTOTNIEKS
3 - SLALOMA NOBRAUCIENS
4 - VIRPULIS
5 - SLALOMA KĀPIENS
6 - SLALOMA NOBRAUCIENS
7 - KĀPUMS SKUJIŅĀ
8 - ZIG-ZAG, BEZSOLIS
9 - ATMUGURISKI

10 - MOGULS
11 - SAŠAURINĀJUMS
12 - MOGULS
13 - ATMUGURISKI
14 - VIENLAIKUS BEZSOLIS
15 - LOKANĪBA
16 - SLALOMS
17 - MOGULS
18 - BALANSS

TRASES UZDEVUMI

1,3km


