
 

LATVIJAS SLĒPOŠANAS SAVIENĪBA  
2016. gada LATVIJAS ČEMPIONĀTS ROLLESLĒPOŠANĀ 

1. posma SACENSĪBU PROGRAMMA  
 
 

VIETA: Slēpošanas biatlona komplekss „Cēsis” 
 
2016. gada 22. jūlijs 15:00-17:00 OFICIĀLIE TRENIŅI  
 
2016. gada 23. jūlijā INTERVĀLA STARTS KLASISKAJĀ STILĀ 
09:30-10:45  Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana 
10:00   Komandu pārstāvju sanāksme,(tiesnešu mājas 2.stāvā) 
11:00   Starts FIS grupa sievietes: S, S18 (2x2,5km) 
11:30   Starts FIS grupa vīrieši: V, V18 (4x2,5km) 
12:45   FIS grupu apbalvošana 
līdz 12:45  Starta numuru saņemšana LČ jauniešu grupām 
12:20-12:50 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ jauniešu un senioru grupām 
13:00   Starts: S12 - 1km S14,V12 - 2km 
14:00   Starts: S16, V14 - 2,5km V16,S40 - 5km, V40 - 10 km  
no 15:15  Apbalvošana LČ jauniešu un senioru grupām 
 
2016. gada 24. jūlijā INTERVĀLA STARTS BRĪVAJĀ STILĀ 
09:30-10:45  Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana 
10:00   Komandu pārstāvju sanāksme,(tiesnešu mājas 2.stāvā) 
11:00   Starts FIS grupa sievietes: S, S18 (2x2,5km) 
11:40   Starts FIS grupa vīrieši: V,V18 (4x2,5km) 
13:00   FIS grupu apbalvošana 
12:20-13:00 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ jauniešu un senioru grupām 
13:15   Starts: S12 - 1km S14,V12 - 2km 
14:15  Starts: S16, V14 - 2,5km V16,S40 - 5km, V40 - 10 km 
no 15:45  Apbalvošana LČ jauniešu un senioru grupām 
 
 
SACENSĪBU NORISES KĀRTĪBA 
• Sacensības notiek saskaņā ar LSS 2016. gada Latvijas čempionāta rollerslēpošanā sacensību nolikumu. 
• Sacensību noteikumi un gadījumi, kas nav atrunāti sacensību nolikumā, tiek interpretēti 
saskaņā ar FIS sacensību noteikumiem par ko lēmumu pieņem sacensību žūrija. 
 
TEHNISKAIS RĪKOTĀJS: SIA „Cēsu Olimpiskais centrs” sadarbībā ar Latvijas Slēpošanas Savienību 
Galvenais tiesnesis: Gunārs Ikaunieks 
Trase galvenais tiesnesis: Māris Lasmanis 
Galvenā sekretārs: Jānis Irbe 
Oficiālais komentētājs: Ivars Bācis 
Sacensību rezultātu apstrāde: Normunds Bērziņš 
 
FIS/LČ Sacensību žūrija: 
FIS Tehniskais delegāts: Mārtiņš Niklass (LAT) 
LSS Sacensību galvenais tiesnesis: Gunārs Ikaunieks (LAT)  
Nacionālais tehniskais delegāts: Juris Pīpkalējs (LAT) 
 

 
 



 

Dalībnieku grupas un distanču garumi. 
 

Grupa Dzimšanas gads Distances garums (apļu skaits) 

Vīrieši V 1995.g. dzimuši 
un vecāki 

10kmC (2.5kmx4) 10kmF (2.5kmx4) 

Sievietes S 1995.g. dzimušas 
un vecākas 

5kmC (2.5km x2) 5kmF (2.5kmx2) 

Jaunieši V18 1998.-99.gadā 
dzimuši 

10kmC (2.5km x4) 10kmF (2.5kmx4) 

Jaunietes S18 1998.-99.gadā 
dzimušas 

5kmC (2.5km x2) 5kmF (2.5kmx2) 

Jaunieši V16 2000.-2001.gadā 
dzimuši 

5kmC (2.5km x2) 5kmF (2.5kmx2) 

Jaunietes S16 2000.-2001.gadā 
dzimušas 

2,5kmC (2.5km x1) 2,5kmF (2.5km x1) 

Jaunieši V14 2002.-2003.gadā 
dzimuši 

2,5kmC (2.5km x1) 2,5kmF (2.5km x1) 

Jaunietes S14 2002.-2003.gadā 
dzimušas 

2kmC (2km x1) 2kmF (2km x1) 

Jaunieši V12 2004.-2005.gadā 
dzimuši 

2kmC (2km x 1) 2kmF (2km x1) 

Jaunietes S12 2004.-2005.gadā 
dzimušas 

1km C (1kmx 1) 1km F (1km x1) 

Seniori V40 1976.-1967. g.dz. 10kmC (2.5kmx4) 10kmF (2.5kmx4) 

Seniores S40 1976.-1967. g.dz. 5kmC (2.5km x2) 5kmF (2.5kmx2) 

 



 

Trases shēma: 
 

 
 

 
 

STADIONA IEKĀRTOJUMS 
 

 


