2025. GADA LATVIJAS CEMPIONATAM PIEAUGUSAJIEM,
MEISTARSACIKSTES JUNIORIEM, JAUNIESIEM UN

VETERANIEM ROLLERSLEPOSANA
1. POSMS — SACENSIBU PROGRAMMA

VIETA

Fischer sleposans centrs, Sigulda

TEHNISKAIS RIKOTAJS

Sacensibas organizé Latvijas SlépoSanas Federacija (LSF) sadarbiba ar Siguldas novada
pasvaldibu un biedribu Rollertour.

FIS/LC SACENSIBU ZURIJA

FIS Tehniskais delegats: Janis Puida
Nacionalais tehniskais delegats: Normunds Bérzins
Sacensibu galvenais tiesnesis: Martins Niklass

SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS* noteikumiem, nemot véra nolikuma un
sacensibu programma minétas atkapes.

SACENSIBU PROGRAMMA

2025. gada 7. janijs, Fischer sléeposans centrs, Sigulda
Sprints brivaja stila

8:00 leprieks registréto dalibnieku starta numuru sanemsana
8:30 -9:55 Trase atvérta FIS grupam

9:30 Komandu parstavju sanaksme, FIS

10:00 Sprinta kvalifikacija FIS grupa sievietes: S, S20, S18 1.2 km

10:10 Sprinta kvalifikacija FIS grupa virieSi: V, V20, V18 1.2 km

10:40 FIS grupu Sprinta V4 finali 7z finali A finali

11:45 -12:25 lesildisanas pa sacensibu trasi LC jaunie$u grupam

12:00 Komandu parstavju sanaksme, LC

12:15 FIS grupu apbalvo$ana

12:30 Sprinta kvalifikacija 1. brauciens ~500 m V12, V10, S12, S10

~12:50* Sprinta kvalifikacija 1,2 km — V40, V50, V16, S16, V14, S40, S50; 700 m - S14

~13:15* Sprinta kvalifikacija 2. brauciens ~500 m V12, V10, S12, S10

~14:00* Yofinali, finali 1,2 km — Apvienotais (V40, V50, S40, S50), V16, S16, V14;
700 m - S14

15:10* Apbalvosana LC grupam, LC Ziemas sezonas kopvértéjuma apbalvos$ana

*Aptuvenie sakuma laiki tiks precizéti nemot véra pieteikuSos dalibnieku skaitus



DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU GARUMI

Fischer Sléposanas centrs
Grupa Dzims§anas gads 1. posms
07.06.2025.
Sprints F

VirieSi \'J 2005. un vecaki 1,2 km (FIS)

Juniori V20 2006.-2007. gads 1,2 km (FIS)

Jauniesi V18 2008.-2009. gads 1,2 km (FIS)

Sievietes S 2005. un vecaki 1,2 km (FIS)

Juniores S20 2006.-2007. gads 1,2 km (FIS)

Jaunietes S18 2008.-2009. gads 1,2 km (FIS)
Jauniesi V16 2010.-2011. gads 1,2 km
Jaunietes S16 2010.-2011. gads 1,2 km
Jauniesi V14 2012.-2013. gads 1,2 km
Jaunietes S14 2012.-2013. gads 700 m
Jauniesi V12 2014.-2015. gads ~500 m
Jaunietes $12 2014.-2015. gads ~500 m
Bérni V10 2016. gada dz. un jaun. ~500 m
Bérni S$10 2016. gada dz. un jaun. ~500 m
Veterani V40 1985.-1976. gads 1,2 km
Veteranes S40 1985.-1976. gads 1,2 km
Veterani V50 1975. g. un vecaki 1,2 km
Veteranes S50 1975. g. un vecaki 1,2 km

Distances garumi un apli tiks precizéti nemot véra trasé esoSos sniega apstaklus

SACENSIBU NOTEIKUMI (pilnus noteikumus skatit LC nolikuma)

1.

Sprinta finalos FIS grupas piedalas 6 sportisti katra brauciena (starta divas rindas pa 3
sportistiem katra). Ceturtdalfinala iekltst pirmie 30 no kvalifikacijas (pie maza dalibnieku
skaita lemums var tikt mainits). Pusfinala un finala tiek pirmie 2 sportisti no iepriek$€jas
kartas un 2 sportisti péc uzradita laika.

Sprinta finalos LC V16, S16, V14, S14 grupas piedalas 6 sportisti katra brauciena (starta
divas rindas pa 3 sportistiem katra). Finala tiek pirmie 2 sportisti no iepriek$€jas kartas un
2 sportisti péc uzradita laika

V10 Iidz V20 un S10 [1dz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vecuma grupu
uz augsu. V50 un S50 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vai divas (S50 un
V50) vecuma grupas uz leju. lzvéléta grupa* un parstavéeta komanda (t.sk. komandu
sprinta) tiek noradita pirmaja LC sacensibu pieteikuma, kura attiecigais dalibnieks
starté un nevar tikt mainita nakamajos posmos. Ja komanda nav noradita pirmajas
sacensibas, to var noradit nakamajas (ar tam sacensibam sak véertét komandas
kopvértéjuma) Dalibnieks tiek vértéts un ienem vietu LC ranga attiecigaja vecuma grupa,
kura vins ir pieteikts un starté (skatit ranga nolikumu).

*Neattiecas uz komandu sprintu. Komandu sprinta starté sava vecuma grupa vai vienu
vecuma grupu uz augsu, bet vismaz vienam dalibniekam jabit savas vecuma grupas
parstavim.

Visiem dalibniekiem FIS sacensibas obligati jalieto nostiprinatas aizsargkiveres un
aizsargbrilles! JaunieSu, bérnu un veteranu grupu dalibniekiem obligati jalieto
nostiprinatas aizsargkiveres un vélamas aizsargbrilles! Ja dalibnieki fini5é bez vai ar
nenostiprinatu aizsargkiveri, vins tiek diskvalificéts. Par iespé&ju nelietot aizsargbrilles
pazino sacensibu Zdrija. Sads lémums var tikt pienemts gadijumos, ja laikapstaklu dél,
lietojot aizsargbrilles, tiek apgratinata redzamiba.

Briva stila sacensibas atlauts startét ar rollerslepém, kuru parametri ir sekojosi:
- V10-16 un S10-16 grupas START SKATING 71 rollersiépes: ritenu diametrs < 71mm;
platums = 30mm;



V18, V20, V, V40, V50, S18, S20, S, S40, S50 grupas: melnie GUMIJAS ritentini, diametrs
<100mm; ramja garums = 530mm.

Dalibniekiem japarliecinds par sava inventara atbilstibu noteikumiem. Sacensibu Zirija
veiks parbaudi noraditaja laika pirms starta, ka ar' izlases kartiba péc finisa

Saskana ar FIS ICR 396.2.6 FIS rollerslepoSanas sacensibas jalieto distanCu slépoSanas
ndjas ar distancu slépoSanas uzgaliem (groziniem). Ja tiek lietoti rollerslépoSanas niju
uzgali, tiem ir jabat stingras plastmasas droSibas uzmavai ar diametru ne mazaku par
30mm. ST aizsardzibas uzmava drikst atrasties ne augstak par 45 mm virs metala uzgala

Sacensibu laika trase tiek slégta 5 minites pirms katra starta, ta ir slegta ldz sacensibu
noslédzosa dalibnieka finiSam, 8aja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai startéjoSie
daltbnieki. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja sacensibu diena, bet
klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas jasamaksa Iidz nakamajai
sacensibu dienai. Lemumu pienem sacensibu zdrija, un tas nav parstdzams.

Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojaanas gadijuma dalibniekam jamaksa soda
nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu.

PIETEIKUMI:

1.

PieteikSanas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka hdz
ceturtdienas plkst. 23:59. Tehnisku iemeslu dél|, minétaja termina, pieteikumu var iesniegt
rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv. Dalibnieka vai komandas parstavis

dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosiitit I1dz sacensibu iepriek3$€jas dienas plkst.
20:00 uz info@ski.lv.

Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas zinas.

o Komandam, sporta skolam par visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins
par dalibu sacensibas.
o Individualajiem dalibniekiem par dalibu janorékinas ar parskaitijumu lidz attiecigai
sacensibu dienai pirms ieraSanas uz registraciju.
Parskaitijums javeic uz:
Biedriba "Latvijas SleépoSanas federacija"
Regd. Nr. 40008023069
Luminor Bank A/S Latvijas filiale vai A/S Swedbank
Konts: LV35RIKO0002013226036 Konts: LV19HABA0551031997550
Kods: RIKOLV2X Kods: HABALV22

Maksajuma uzdevuma janorada dalibnieka Vards, Uzvards, Grupa, LC posms

lerodoties uz registraciju, jauzrada izdrukats maksajuma uzdevums vai maksajumu
aplikacijas ekransavins.

Par dalibnieku veselibas stavokli, ka arT tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.

DALIBNIEKU REGISTRACIJA

1.

2.

Dalibnieku registracijas apstiprinaSanu, numuru sanems$anu veic sacensibu pieteikuma
noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

Veikt papildus registraciju sacensibu dienad nav iespéjams, iznemot, aizvietot saslimusu
daltbnieku stafetés.

DALIBAS MAKSA

1.

2.
3.
4

S10, V10 grupas — nav dalibas maksas.

S12 - S18, V12 — V18 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

S20, S, V20, V un veteranu grupas - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Arvalstu sportistiem S, V, S20, V20, S18, V18 grupas 10 eiro par katru sacensibu distanci.


mailto:info@ski.lv
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Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas. Dalibnieka
vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosutit Ildz sacensibu
iepriek$€jas dienas plkst. 20:00 uz nomis86@inbox.lv.

~500 m aplis

700 m aplis
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