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Apstiprinats LSF distancu slépoSanas darba komisija
Apstiprinats LSF valdes sédé
Versija: Janvaris 2019

LATVIJAS CEMPIONATA PIEAUGUSAJIEM UN
LATVIJAS MEISTARSACIKSU JAUNIESIEM UN
MEISTARIEM 2019. GADA NOLIKUMS DISTANCU
SLEPOSANA

SACENSIBU ORGANIZATORS

Sacensibas organizé Latvijas SlépoSanas Federacija (LSF).

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS noteikumiem, nemot véra
8aja nolikuma minétas atkapes.

SACENSIBU LAIKS, VIETA UN DISTANCES

2019. gada FIS Latvijas Cempionatam pieaugusajiem (LC) un Latvijas
meistarsacikstém jaunieSiem un meistariem distanc¢u sl€posana notiek:

Datums Disciplina ‘ Stils
1.posms, Madona, Smeceres sils

12.01.2019. Sprints C
12.01.2019. Masu starts V10, S10 grupai C
13.01.2019. Intervala starts, 1sa distance F

2.posms, Sigulda, Laurenci, Fischer sléposSanas centrs
(Madona, Smeceres sils)

16.02.2019. Skikross V10, S10, V12, S12, V14, S14, V16, S16, V18, S18 F
16.02.2019. Sprints Elites grupai (V18, S18, V20, S20, V, S), MV, MS F
17.02.2019. Intervala starts, Tsa distance C
3.posms, Priekuli, Césu olimpiskais centrs

09.03.2019. Komandu sprints V20, S20, V, S grupam C
09.03.2019. Stafete V12, S12, V14, S14, V16, S16, V18, S18 grupam C
10.03.2019. Masu starts, gara distance F
10.03.2019. Masu starts V10, S10 grupam F

Konkréto posmu distan¢u sadalijums pa grupam noteikts 1. pielikuma.

Par sacensibu parcelSanu vai atcelSanu tiek pazinots LSF majas lapa lidz attiecigas
nedélas treSdienas plkst. 18.00.

STARTESANAS KARTIBA

Sacensibas var startét un LC titulu var izcintt ikviens Latvijas Republikas rezidents.
Arvalstu sportisti var startét FIS sacensibas, neizcinot LC medalas.

Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.

V, §, V20, S20, V18, S18 vecuma grupas sportistiem lidz pieteikumu iesniegSanai
nepiecieSams aktivizét Latvijas slépoSanas savieniba FIS kodu. So grupu sportisti
starté FIS sacensibas kopa - ELITES grupa, bet Latvijas Cempionata ieskaité sportisti
ienems vietu pieaugudo un junioru ieskaité atbilstoSi vecuma grupai, kuru bads
uzradijusi pieteikuma.
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V18, S18 grupu sportisti var startét bez FIS koda. Saja gadijuma vini tiek vértéti tikai
V18, S18 grupas. Ja sportisti starté bez FIS koda, tie sprinta disciplina starté tikai
kvalifikaciju un pie finala slépojumiem netiek pielaisti.

V12, S12, V14, S14, V16, S16, S18, V18 vecuma grupam atlauts startét vienu vecuma
grupu uz aug$u gan individualajas distancés, gan stafeSu slépojuma. Izveléta grupa
tiek noradita pirmaja FIS LC sacensibu pieteikuma, kura attiecigais dalibnieks starté
un nevar tikt maintta nakamajos posmos, iznémums ir stafeSu slépojums, kur komandu
var veidot arT grupu jaunaks dalibnieks bez atseviSska pieteikuma. Dalibnieks tiek
vértéts un ienem vietu LSF ranga attiecigaja vecuma grupa, kura vins ir pieteikts un
starté.

Sprinta sacensibas visas vecuma grupas sakas ar kvalifikacijas braucieniem ka
individualas sacensibas. Dalibniekiem katrai vecuma grupai starts notiek ik péc 15
sekundem.

Sprinta sacensibas V12, S12 vecuma grupam ir 2 kvalifikacijas braucieni. Vietu kartiba
tiek noteikti péc labaka rezultata viena no diviem kvalifikacijas braucieniem.

V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupam sprinta izslégSanas sacensibas
(ceturtdalfinalos, pusfinalos un A finala) piedalas 30 sportisti, kas uzradijusi atrakos
kvalifikacijas laikus. Ceturtdalfinali notiek piecos slépojumos, katra 6 sportisti.
Dalibnieku starta seciba izslégSanas sacensibas tiks organizéta atbilstoSi FIS
noteikumu 325.4.2.5 punktam. Latvijas ¢empionata ieskaité sportisti ienems vietu
atbilstoSi vecuma grupai, kuru bis uzradijusi pieteikuma un tiks apbalvoti tris labakie
sportisti katra vecuma grupa.

V16, S16, V14, S14 vecuma grupam sprinta izslégSanas sacensibas (pusfinalos un A
finala) piedalas 12 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus. Katra pusfinala
tiek 6 sportisti. A finala iek|lst katras grupas abu pusfinalu 2 atrakie sportisti un divi
sportisti, kas pusfinalos uzradijusi atrako piekto un sesto rezultatu. Daltbnieku starta
seciba izslégSanas sacensibas tiks organizétu atbilstoSi FIS noteikumu 325.4.2.5
punktam.

StafeSu slépojumu komandas var sastavét tikai no ta (viena) kluba, komandas no kura
sportists ir licencéts. Ja dalibnieki ir apvienojusies no dazadiem klubiem,
organizacijam, tad tie starté arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba,
organizacijas tiek noteikta saskana ar licenzéSanas pieteikumu. Individualie daltbnieki
drikst apvienoties startam stafetés, ja vini neparstav nevienu organizaciju. ArT 3aja
gadijuma tas ir starts arpus konkurences.

Masu starta seciba V10, S10, V12, S12, V14, S14, V16, S16, V18, S18, MV, MS
grupam tiek veidota saskana ar 2019. gada sezonas pirmo divu posmu kopveértéjuma
(ranga) rezultatiem.

Meistaru grupu sezonas sacensibu un ranga kopveértéjuma aprékinasanai tiek
izmantoti speciali koeficienti.

10 mindtes pirms starta un [[dz sacensibu noslédzo$a dalibnieka finiSam aizliegts
slépot pa sacensibu distanci. Daltbnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja
sacensibu diena, bet klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas
jasamaksa I1dz nakamajai sacensibu dienai. LEmumu pienem sacensibu Zdrija, un tas
nav parstdzams. Sacensibu laika sportisti var slépot tikai iesildiSanas apli, kas ir
iepriek$ noradits trases shema.

Cipu vai starta numuru nozaudésanas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa
soda nauda 40 eiro apmeéra.
SACENSIBU VADIBA

Sacensibu galveno tiesnesi un nacionalo delegatu apstiprina LSF valde. FIS tehnisko
delegatu nozimé FIS regionalais koordinators.

Sacensibu galvenais tiesnesis nosaka sacensibu tiesneSu skaitu, iece| vinus, atce| no
amata un uzrauga vinu darbibu.
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FIS sacensibu zirija: Sacensibu galvenais tiesnesis, FIS tehniskais delegats un
nacionalais delegats.

Latvijas Cempionata sacensibu zdrija: LSF parstavis, galvenais tiesnesis un
nacionalais delegats.

Latvijas Cempionata Zdrijas lémums nevar bdt pretruna ar FIS Zdrijas [émumu, ja tas
attiecas uz LC sportistiem, kas starté FIS sacensibas.
PIETEIKUMI

PieteikSanas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka hdz
ceturtdienai plkst. 24%, pirms attieciga posma pirmas sacensibu dienas. Tehnisku
iemeslu dél, minétaja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-

pastu: info@infoski.lv.

Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas
zinas.

Elites grupa (V, S, V20, S20, V18, S18) dalibniekus var pieteikt sacensibam tikai ar
aktivu FIS kodu.

No vienas organizacijas pieteikumu uz vienam sacensibam var iesniegt tikai 1 atbildiga
persona, ko pilnvaro attieciga organizacija, vai dalibnieks personigi.

Par dalibnieku veselibas stavokli un tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.
DALIBNIEKU REGISTRACIJA

Dalibnieku registracijas apstiprinaSanu, numuru sanem$anu veic sacensibu
pieteikuma noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

Veikt papildus registraciju sacensibu diena ir aizliegts, iznemot, aizvietot saslimusu
daltbnieku stafetés.
DALIBAS MAKSA

S12,V12, S14, V14, S16, V16, S18, V18, S20, V20 grupas — 3 eiro par katru sacensibu
distanci.

S10, V10 grupas — nav dalibas maksas.
S, V grupas - 16 eiro par katru sacensibu distanci.

LSF biedru registra ieklauto biedru parstavjiem un sporta skolu audzékniem, kas starté
S, V grupas, Latvijas SlépoSanas Federacija apmaksa pusi no daltbas maksas (8 eiro).

MS, MV grupas — 8 eiro par katru sacensibu distanci.

Arzemiju valstu sportistiem S, V, S20, V20, S18, V18 grupas 16 eiro par katru sacensibu
distanci.

ST maksa attiecas arT uz katru dalibnieku stafetés.

PROTESTI

Protestus iesniedz konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim 15 mindSu laika péc
provizorisko rezultatu izlikSanas sacensibu sekretariata. FIS sacensibu protestus
izskata, un Iémumus pienem FIS sacensibu zirija, un Latvijas Cempionata sacensibu
protestus izskata un [Emumus pienem LSF sacensibu Zirija.

APBALVOSANA

Elites grupa (S, V, S20, V20, S18, V18 — sportisti ar FIS kodiem) LSF Latvijas
C¢empionata medalas un diplomus iegust labako 3 vietu ieguvéji, un diplomus iegust
labako 6 vietu ieguvéji no V, V20, V18 un S, S20, S18 grupam kopuma, skatoties no
kopé&jiem rezultatiem.
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1.-3. vietas ieguvéjus no Elites grupas grupam V20, V18 un S20, S18 apbalvo ar LSF
Latvijas Cempionata medalam un diplomiem junioru ieskaité.

Ja V12, S12 — V20, S20 grupas LSF Latvijas ¢empionata uz starta iziet mazak par 3
sportistiem, tad sportists tiek parcelts vienu grupu augstak un rezultats tiek rékinats tas
grupas ieskaitée.

Elites grupa (S, V, S20, V20, S18, V18) LSF Latvijas ¢empionata ar naudas balvam
tiek apbalvoti piecas individualajas disciplinas 3 labakie Latvijas sportisti un 3 labakas
Latvijas sportistes visu individualo disciplinu kopvértéjuma.

Naudas balvu sadalijums kopvértéjuma EUR:

Vieta Sievietes VirieSi
1. vieta EUR 700 (5x140) EUR 700 (5x140)
2. vieta EUR 500 (5x100) EUR 500 (5x100)
3.vieta EUR 300 (5x60) EUR 300 (5x60)
Pavisam kopa LC EUR 1500 EUR 1500

Naudas balvas drikst izlietot treninu procesam un dalibai sacensibas, saskanojot ar
LSF.

Elites grupa (S, V, S20, V20, S18, V18) FIS sacensibu ieskaité kausus un diplomus
iegust labako 3 vietu ieguvéji, un diplomus iegast labako 6 vietu ieguvéji neatkarigi no
to parstavétas valsts.

1.-3. vietas ieguvéjus S10, V10, S12, V12, S14, V14, S16, V16, S18, V18, MS, MV
grupas apbalvo ar LSF Latvijas meistarsacikSu medalam un diplomiem.

Konkrétas sacensibu dienas laureatiem ir pienakums piedalities apbalvoSanas
ceremonija. Ja sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, ieprieks savlaicigi nepazinojot
attaisnojoSu iemeslu sacensibu organizatoriem, neierodas uz apbalvoSanu, tas medalu
un diplomu nesanem.

REKLAMAS IZVIETOSANA SACENSIBAS

Ekskluzivas reklamas izvietoSanas tiesibas sacensibu laika pieder LSF.

Visa iesp€jama reklamas izvietoSana $aja laika obligati jasaskano ar LSF.

Gadijuma, ja LSF biedrs parkapj reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri
parstav So LSF biedru, var netikt pielaisti pie dalibas sacensibas.

NOLIKUMA SPEKS UN TA GROZISANA

Sis nolikums ir spéka 2019. gada ziemas sezona.

So nolikumu ir tiesiga grozit LSF valde, iepriek§ saskanojot ar LSF distancu
slépoSanas darba komisiju.

APDROSINASANA

Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimibam.
Dalibnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku
veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu.

PASKAIDROJUMI

C - klasiskais stils; F - brivais stils;

Iso (Iidz 5km) distancu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora
trases specifikas un sniega apstakliem (piem. 1,5km)

Precizaka informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSF majas lapa ne mazak
ka 5 dienas pirms katra posma vienlaicigi ar tieSsaistes (online) pieteik§anas sakumu.
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Pielikums Nr.1
Vecuma grupu un distancu sadalijums

1. posms 2. posms 3. posms
Grupa Dzimsanas gads 12.-13.01.2019. 16.-17.02.2019. 09.-10.03.2019.
Madona Sigulda (Madona) Priekuli
Viiesi | v | 1998.g.dzimusi 1,7 km C 10 km F 1,2kmF 10 km C Komandu sprints ¢ | 22 kmF
un vecaki Masu starts
Juniori | v20 | 1999--2000. gada 1,7km C 10 km F 1,2kmF 10 km C Komandu sprints ¢ | 22 kmF
dzimusi Masu starts
Sievietes | s | 1998 9. dzimusas 11kmC 5kmF 1,2kmF 5km C Komandu sprints C | 12 kM F
un vecakas Masu starts
Juniores | s20 | 1999:-2000. gada 11kmC 5kmF 1,2kmF 5km C Komandu sprints C | 12 KM F
dzimu$as Masu starts
Jauniesi | vig | 20012002 gada 1,7kmC 10 km F skikross 10 km C Stafete 3x5 (C+C+C)| 12 KMF
dzimusi Masu starts
Jaunietes | s18 | 2001.-2002. gada 11kmC 5kmF skikross 5km C Stafete 3x3 (C+C+C)| O KMF
dzimu$as Masu starts
Jauniesi | v | 2003-2004. gada 11kmC 5kmF skikross 5km C Stafete 3x5 (C+C+C)| O KMF
dzimusi Masu starts
. 2003.-2004. gadé skikross 7,5 km F
Jaunietes | S16 dzimusas 1,1kmC 25kmF 25kmC Stafete 3x3 (C+C+C) Masu starts
Jauniesi | vi4 | 2005-2006. gada 11km C 25kmF skikross 2.5km C Stafete 3x3 (C+C+C)| (2 KkmMF
dzimusi Masu starts
Jaunietes | s14 | 20095:-2006.gada 11kmC 2 km F skikross 2km C Stafete 3x2 (C+C+C)| . 2 KMF
dzimu$as Masu starts
Jauniesi | viz | 20072008 gada 11km C 2km F skikross 2km C Stafete 3x2 (C+C+C)| . S KMF
dzimusi Masu starts
Jaunietes | $12 2007'_.20053' gada 1,1kmC 1kmF skikross 2kmC Stafete 3x1 (C+C+C) 2kmF
dzimu$as Masu starts
B&rni V10 2009. ggda qz!mu3| 1,1kmC skikross 1kmF
un jaunaki Masu starts
B&mi s10 2009. g_ada c_iZ|musas 1,1kmC skikross 1kmF
un jaunakas Masu starts
Meistari MV |1989. g. dz. un vecaki 10kmF 10km C 20 km F
Masu starts
Meistares | MS [1989. g. dz. un vecaki S5kmF 5kmC 15 km F
Masu starts




