v/, Latvijas

Y\ CEMPIONATS

2022. GADA LATVIJAS CEMPIONATS PIEAUGUSAJIEM,
MEISTARSACIKSTES JAUNIESIEM UN VETERANIEM

DISTANCU SLEPOSANA
3. POSMS — SACENSIBU PROGRAMMA

VIETA

Sporta un atpitas baze “Smeceres Sils”, Madona

TEHNISKAIS RIKOTAJS

Sacensibas organizé Latvijas SlépoSanas Federacija (LSF) sadarbiba ar Madonas novada
pasvaldibu, biedribu A-Madona un biedribu Rollertour.

FIS/LC SACENSIBU ZURIJA

FIS Tehniskais delegats: Janis Puida (LAT) janis.puida@gmail.com
Nacionalais tehniskais delegats: Gunars Ikaunieks
Sacensibu galvenais tiesnesis: Martins Niklass martins.niklass@gmail.com

SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS* noteikumiem, nemot véra nolikuma un
sacensibu programma minétas atkapes.

SACENSIBU PROGRAMMA

2022. gada 12. marts

Sprints brivaja stila FIS grupam / stafetes brivaja stila jaunieSiem un veteraniem
Komandu parstavju sanaksme piektdien plkst. 20:00 MS Teams

8:30 leprieks registréto dalibnieku starta numuru sanemsana

9:00-9:55 lesildiS8anas pa sacensibu trasi

10:00 Starts sprinta kvalifikacijas FIS grupa sievietes: S, S20, S18 (1,2 km)
10:20 Starts sprinta kvalifikacijas FIS grupa viriesi: V, V20, V18 (1,2 km)
11:15 FIS grupu Y4finali, Y4finali, finali. ApbalvoSana 15min péc finala

12:30-13:30 Starta numuru sanem$ana LC stafetém

12:55-13:25 lesildisanas pa sacensibu trasi LC stafetém

13:30 Stafete V18, V16, V40-60 grupam — 3x5km

14:30 Stafete S18, S16, V14, S40-60 grupam — 3x2,5km
15:00 Stafete S12 — 3x1km

15:02 Stafete S14, V12 grupam — 3x2km

16:00 Apbalvo$ana LC stafetém
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2022. gada 13. marts
Gara distance klasiskaja stila ar masu startu
Komandu parstavju sanaksme sestdien plkst. 20:00 MS Teams

8:30 leprieks registréto dalibnieku starta numuru sanemsana
9:00-9:50 lesildiSanas pa trasi klasiskaja stila

10:00 Masu starts S. S20 — 15km (3x5km) FIS sacensibas

10:01 Masu starts S18

11:15 Masu starts V, V20 — 30km (6x5km) FIS sacensibas

11:16 Masu starts V18

12:45 ApbalvoSana

12:45-13:10 lesildi$anas pa sacensibu trasi LC jaunie$u un veteranu grupam
13:15 Masu starts V16 — 10km (4x2,5km)

13:15 Masu starts V40, V50 (20km=8x2,5km), V60 (15km=6x2,5km)
13:15 Masu starts S40, S50 (15km=6x2,5km), S60 (10km=4x2,5km)
14:30 Masu starts V14, S16 — 7,5km (3x2,5km)

14:31 Masu starts S14 — 5km (2x2,5km)

14:32 Masu starts V12 — 5km (2x2,5km)

15:30 Masu starts S12 — 2,5km

15:31 Masu starts V10 — 2km (2x1km)

15:32 Masu starts S10 — 2km (2x1km)

16:00 ApbalvoSana

* Starta laiki tiks precizéti péc dalibnieku pieteikumu noslégSanas
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DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU GARUMI

3. posms
Grupa DzimSanas gads 12.-13.03.2022.
Madona
Sprints Gara distance
VirieSi \% 2001. un vecaki 1,2 km F (FIS)* 30 km C (6x5km)
Juniori V20 2002.-2003. gads 1,2 km F (FIS)* 30 km C (6x5km)
Jauniesi | V18 2004.-2005. gads e km ((FFIEI);-/F) 15 km C (3x5km)
Sievietes S 2001. un vecakas 1,2 km F (FIS)* 15 km C (3x5km)
Juniores | S20 2002.-2003. gads 1,2 km F (FIS)* 15 km C (3x5km)
Jaunietes | S18 2004.-2005. gads Stalf,eztcle(gxlg ((FFE?;/F ) 10 km C (2x5km)
JaunieSi | V16 2006.-2007. gads Stafete 3x5km ( F+F+F ) | 10 km C (4x2,5km)
Jaunietes | S16 2006.-2007. gads Stafete 3x2,5km ( F+F+F )| 7,5 km C (3x2,5km)
JaunieSi V14 2008.-2009. gads Stafete 3x2,5km ( F+F+F )| 7,5 km C (3x2,5km)
Jaunietes | S14 2008.-2009. gads Stafete 3x2km ( F+F+F) | 5 km C (2x2,5km)
JaunieSi V12 2010.-2011. gads Stafete 3x2km ( F+F+F ) | 5 km C (2x2,5km)
Jaunietes | S12 2010.-2011. gads Stafete 3x1km ( F+F+F ) 25kmC
Bérni V10 2012. gada dzimusi un jaunaki 2 km C (2x1km)
Bérni S10 | 2012. gada dzimusSas un jaunakas 2 km C (2x1km)
Veterani | V40 1982.-1973. gads Stafete 3x5km (F+F+F) | 20 km C (8x2,5km)
Veteranes | S40 1982.-1973. gads Stafete 3x2,5km (F+F+F) | 15 km C (6x2,5km)
Veterani V50 1972.-1963. gads Stafete 3x5km (F+F+F) | 20 km C (8x2,5km)
Veteranes | S50 1972.-1963. gads Stafete 3x2,5km (F+F+F) | 15 km C (6x2,5km)
Veterani V60 1962. gada dzimusi un vecaki Stafete 3x5km (F+F+F) | 15 km C (6x2,5km)
Veteranes | S60 | 1962. gada dzimu$as un vecakas | Stafete 3x2,5km (F+F+F) | 10 km C (4x2,5km)

Il Sporta sacensibas piedalities un to norises vieta atrasties varés tikai personas ar primaras
vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, ka art izglitojamie, kuri veikusi Covid-
19 testu izglitibas iestadeé organizeta skrininga ietvaros, un tiek nodroSinatas noteiktas prasibas
attieciba uz publisku pasakumu rikoSanu. Pirmsskolas vecuma bérni sacensibas drikst piedaltties,
ja pirms sacensibu norises bis veikts antigéna pastests autorizétas personas un vecaku klatbatne,

un tas bus negativs.

Eiropas Savienibas regula 2019/1021 ("*POP regulation”) un Eiropas Komitejas regula Nr.
1907/2006 (“REACH”) aizliedz lietot fluora produktus, kas satur C8/PFOA*. Sis regulas ir spéka ar
2021/2022 gada sezonu. * PFOA - Perfluoroktansulfonskabe

SACENSIBU NOTEIKUMI (pilnus noteikumus skatit LC nolikuma)

1.  Sacensibas var startet un LC titulu var izcinit ikviens Latvijas Republikas pilsonis un
rezidents. Arvalstu sportisti var startét LC sacensibas, neizcinot LC medalas. FIS sacensibu

ieskaité var startét atbilstoSi FIS noteikumiem.

2. Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.
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https://www.infoski.lv/files/distancu_lc_nolikums_2022.pdf

FIS statusa sacensibas var piedalities sportists, kur§ dzimis 2006. gada vai agrak.

Lai izcnTtu FIS punktus, dalibniekam ir nepiecie$ams aktivs FIS kods. Siem sportistiem I1dz
pieteikumu iesnieg8anai nepiecie$ams aktivizét FIS kodu Latvijas Slepo8anas Federacija.

5. Dalibnieki, kuriem, startéjot FIS statusa sacensibas, nav aktiva FIS koda, netiks pielaisti
sprintu finalu braucienos, tiks iznemti no FIS statusa sacensibu rezultatiem pirms to
publicéSanas FIS majas lapa, ka art nesanems FIS punktus.

LSF aicina arT S18 un V18 grupu sportistus iespéju robezas aktivizét FIS kodu, ja sportists
Vvélas, lai rezultati tiktu atspoguloti FIS ranga.

6. V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupam sprinta izslégSanas sacensibas (ceturtdalfinalos,
pusfinalos un A finala) piedalas 30 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus.
IzslegSanas sacensibas tiks izmantos “lucky looser’ (no.angl.val. “laimigais zaudétajs”)
princips (FIS noteikumu 325.4.2.7 punkts). Dalibnieku starta seciba izslég8anas sacensibas
tiks organizéta atbilstodi FIS noteikumu 325.4.2.5 punktam.

7. StafeSu slépojuma V10 Iidz V20 un S10 lidz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét
pie vienu grupu vecakiem sportistiem. Komanda jabut vismaz vienam dalibniekam no
vecakas grupas.

8. StafeSu komandas var sastavét tikai no ta (viena) kluba, komandas no kura sportists ir
licencéts. Ja dalibnieki ir apvienojuSies no dazadiem klubiem, organizacijam, tad tie starté
arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba, organizacijas tiek noteikta saskana ar LSF
sportista deklaraciju. Individualie dalibnieki drikst apvienoties startam stafetés, ja vini
neparstav nevienu organizaciju. Art $aja gadijuma tas ir starts arpus konkurences.

9. StafeSu slépojuma veterani tiek iedaliti 2 grupas — sieviesu un virieSu. Komandas dalibnieku
vecuma kopsummai jabdt vismaz 150 gadi. Piemérs, Andra dzim$anas datums ir
10.12.1972., 2022. gada sezona tiks rékinati 50 gadi.

10. StafeSu slépojuma S12 — S18, V12 — V18 un Veteranu vecuma grupas komanda starté 3
dalibnieki. Katram dalibniekam javeic viens etaps noteiktaja sléposanas stila

11. Sacensibu laika trase tiek slégta 5 mindtes pirms katra starta, ta ir slégta 'dz sacensibu
noslédzoda dalibnieka finiSam, Saja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai startéjo3ie
dalibnieki. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja sacensibu diena, bet
klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas jasamaksa Iidz nakamajai
sacensibu dienai. LEmumu pienem sacensibu zdrija, un tas nav parsudzams.

12. Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa soda
nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu
12. PIETEIKUMI

12.1. PieteikS8anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka Iidz
ceturtdienas plkst. 23:59. Tehnisku iemeslu dél, minétaja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski
(e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv. Dalibnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu
no sacensibam var nosutit [1dz sacensibu iepriek$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.

12.2. Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas zinas.

e Komandam, sporta skolam par visiem pieteiktajiem daltbniekiem tiek piestadits rékins par dalibu
sacensibas.

¢ Individualajiem dalibniekiem par dalibu janorékinas ar parskaitijumu [idz attiecigai sacensibu
dienai pirms ierasanas uz registraciju.

Parskaitijums javeic uz:
Biedriba "Latvijas Sléposanas federacija"
Regd. Nr. 40008023069
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Luminor Bank A/S Latvijas filiale vai A/S Swedbank
Konts: LV35RIKO0002013226036 Konts: LV19HABA0551031997550
Kods: RIKOLV2X Kods: HABALV22

Maksajuma uzdevuma janorada dalibnieka Vards, Uzvards, Grupa, LC posms

lerodoties uz registraciju, jauzrada izdrukats maksajuma uzdevums vai maksajumu aplikacijas
ekransavins.

12.3. Par dalibnieku veselibas stavokli, kd arT tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.

13. DALIBNIEKU REGISTRACIJA

13.1. Dalibnieku registracijas apstiprinaSanu, numuru sanemsanu veic sacensibu pieteikuma
noradttais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

13.2. Veikt papildus registraciju sacensibu diena nav iespéjams, iznemot, aizvietot saslimusu
dalibnieku stafetés.

14. DALIBAS MAKSA

14.1. S10, V10 grupas — nav dalibas maksas.

14.2. S12—-S18, V12 — V18 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

14.3. S20, S, V20, V un veteranu grupas - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

14.4. Arvalstu sportistiem S, V, S20, V20, S18, V18 grupas 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas. Dalibnieka vai
komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosutit [1dz sacensibu
iepriek$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.
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