Y/, Latvijas

7\ CEMPIONATS

FIS LATVIJAS CEMPIONATS DISTANCU SLEPOSANA
3.POSMA SACENSIBU PROGRAMMA

09.-10.03.2019.

VIETA
Sléposanas un biatlona centrs “Césis”

TEHNISKAIS RIKOTAJS

Latvijas SléposSanas federacija sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu
Trases galvenais tiesnesis: Agris Zurevskis

Sacensibu sekretars: Janis Irbe

Komentétajs: Ivars Bacis

Sacensibu rezultatu apstrade: Janis Lazdans

FIS/LC SACENSIBU ZURIJA

FIS Tehniskais delegats: Gunars lkaunieks (LAT) gunars21@inbox.lv

Nacionalais tehniskais delegats: Janis Puida (LAT) janis.puida@gmail.com

Sacensibu galvenais tiesnesis: Janis Lazdans (LAT) info@siguldasdizains.lv

SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas notiek saskana ar LSF Latvijas ¢empionata sacensibu nolikumu.

Sacensibu noteikumi un gadijumi, kas nav atrunati sacensibu nolikuma tiek interpretéti saskana ar
FIS sacensibu noteikumiem par ko Iémumu pienem sacensibu Zurija.

ATBALSTITAJI

Sacensibu norisi atbalsta Latvijas Sporta federaciju padome, Césu novada pasvaldiba, Latvijas
Olimpiska komiteja, LR lIzglitibas un zinatnes ministrija, Starptautiska sléposanas federacija.
PIETEIKUMI

PieteikSanas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka Iidz ceturtdienai
plkst. 24:00, pirms attiecigad posma pirmas sacensibu dienas. Tehnisku iemeslu dé&|, minétaja
termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@infoski.lv.
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PROVIZORISKA SACENSIBU PROGRAMMA
2019. gada 9. marts - Komandu sprints (C) — klasiskaja stila / Stafetes (C) — klasiskaja stila

9:00 - 10:45
9:30 - 10:50
10:30

11:00

11:50

12:45

lldz 12:45
13:30

14:30

15:00

16:00

leprieks registréto dalibnieku starta numuru sanemsana
Oficialais trenins

Komandu parstavju sanaksme tiesneSu majas 1. stava
Starts komandu sprints viriesi: V, S20 (2x3x1.7km)
Starts komandu sprints sievietes: S, S20 (2x3x1.1km)
V, S grupu apbalvoSana

Starta numuru sanemsana LC jaunie$u grupam

Stafete V18, V16 grupam — 3x5km C (3x2x2.5km)
Stafete S18, S16, V14 grupam — 3x2.5km C (3x2.5km)
Stafete S14, V12 grupam — 3x2km C (3x2km), S12 — 3x1kmC (3x1km)
Apbalvosana LC jaunie$u grupam

2019. gada 10. marts - Masu starts (F) brivaja stila

8:30 — 9:45
8:30 — 9:50
9:00

10:00
10:01
11:30
11:31
13:00
12:30 — 12:55
13:00
13:50
14:30
15:00
15:15
15:20
15:25

no 16:00

leprieks registréto dalibnieku starta numuru sanemsana
Oficialais trenins

Komandu parstavju sanaksme tiesneSu majas 1. stava

Masu starts viriesi: V, V20 - 20km (8x2.5km)

Masu starts virieSi: V18 - 15km (6x2.5km)

Masu starts sievietes: S, S20 - 15km (6x2.5km)

Masu starts sievietes S18 - 10km (4x2.5km)

FIS grupu apbalvosana

lesildi$anas pa sacensibu trasi LC jaunieSu un meistaru grupam
Masu starts: V16 - 10km (4x2.5km), MV-15km (6x2.5km) MS-10km (4x2.5km)
Masu starts: V14, S16 - 7.5km (3x2.5km)

Masu starts: S14 - 5km (2x2.5km)

Masu starts: V12 - 2.5km

Masu starts: S12 - 2km

Masu starts: V10 - 1km

Masu starts: S10 - 1km

Apbalvosana LC jaunie$u un meistaru grupam
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