LATVIJAS AUGSTSKOLU SPORTA SAVIENIBA

Latvijas XXIV Universiade

Distancu sléposanas nolikums

1. Vieta un laiks

Madona- ,,.Smeceres sils”
28.02.2014.

2. Sacensibu programma

28.02.2014.
»5prints”
10:00 — Trases apskate (iepazisanas), komandu parstavju tikSanas.

10:30 — lesildisanas sievietem un virieSiem, komandu parstavju sanaksme,
dalibnieku numuru izloze.

11:00 — Starts sievietem ,,Sprinta” - 1km brivaja stila, atlase ar pliistoso startu ar 20
sek. intervalu.

11:15 — Starts virieSiem Sprinta” — 1,2km brivaja stila, atlase ar pliistoSo startu ar
20 sek. intervalu.

11:45 — Starts sievietém ,,Sprinta”- 1km brivaja stila 2 pusfinali.
12:00 — Starts virieSiem ,,Sprinta”- 1,2km brivaja stila 2 pusfinali.
12:15 — Starts sievietem ,,Sprinta”- 1km brivaja stila finals.

12:30 — Starts virieSiem ,,Sprinta” — 1,2km brivaja stila finals.

12:45 — Pusdienas, patstavigi (uz vietas nav iespéjams).



»Sprinta stafete”

13:30 — Trases apskate, iesildiSanas, komandu parstavju sanaksme, stafetes
komandu numuru izloze.

14:00 — Starts sievieteém 1,2km klasiskaja stila (pirmas divas dalibnieces) un 1,2km
brivaja stila (pédejas divas dalibnieces),

14:30 — Starts virieSiem 2,5km klasiskaja stila (pirmie divi dalibnieki) un 2,5km
brivaja stila (pédgjie divi dalibnieki),

15:30 — Apbalvosana individuali un komandu,
15:40 — Komandu parstavju sanaksme.

3.Sacensibu noteikumi

Latvijas XXIV Studentu Universiades

28.02.2014. Sprints. Distanu sléposanas sacensibas notiek brivaja stila.
Dalibniekiem péc izlozes noteiktaja kartiba ir javeic 1km vai 1,2km brivaja stila
(ka tas ir min&ts sacensibu programma). Ja sacensibu dalibniek-ki/ces ir ne vairak,
ka 12, tad dalibniek-ki/ces tiek ieskaititi pusfinala slépojuma, bez priekssacikstes.
Pusfinala tiek 12 atrak-ie/as slépotaj-i/as, savukart finala ieklist 2 atrak-ie/as
slepotdj-i/as no pusfinala slépojuma, ka ari 2 atrakie rezultati no abiem
pusfinaliem. Sprinta sacensibu laika dalibniekus nedrikst tisi trauc€t ne start€josie
dalibnieki, ne ari skatitaji, kas var ietekm&t sacensibu rezultatu. Sacensibu
dalibnieki var nedod celu péc komandas ,,HOP” nobrauciena laika, ka ar1 100m
pirms finiSa, citos gadijumos, sacensibu dalibniekiem jadod cel§ atrakam
slepotajam.

28.02.2014. Sprinta stafete. Distan¢u slépoSanas stafeté starté 4 dalibnieki
komanda, gan viriesi, gan sievietes. Pirmo un otro etapu veic pirm-ais/a un otr-
ais/a stafetes dalibnie-ks/ce klasiskaja stila, katram dalibniekam ir javeic 2,5km
slépojums un katrai dalibniecei ir javeic 1,2km slépojums. TreSo un ceturto etapu
veic treS-ais/a un ceturt-ais/a stafetes dalibniek-ks/ce brivaja stila, katram
dalibnickam ir javeic 2,5km slépojums un katrai dalibniecei ir javeic 1,2km
slepojums. Dalibnie-ki/ces, kas slepo klasiskaja stila distanci veic pa trasé
izveidotu ,,Sptri”, nepiecieSamibas gadijuma ,,Spiires” var mainit, neveicot slidosus
solus starp ,,Sptirém”. Sacensibas jaslépo pa marketu trasi, kur trases mark&ums
atrodas trases iek$¢ja dala. Ja kads no dalibniekiem klasiska stila vieta slépo
brivaja stila, tad dalibnieks tiek diskvalific€ts, tas pats attiecas uz stafetes



slepojumu, kur diskvalific€ta tiek visa komanda. Ja kads no dalibniekiem neveic
slepojumu marketaja trase, tad dalibnieks sanem diskvalifikaciju, tas pats attiecas
uz stafetes slépojumu, kur diskvalificéta visa komanda.

4 Disciplinas

Sprints — sievietem: 1km brivais stils; virieSiem: 1,2km brivais stils.

Sprinta stafete — sievietem: 1,2km klasiskais stils divi etapi, 1,2km brivais stils
divi etapi; virieSiem:2,5km klasiskais stils, 2,5km brivais stils.

5. Vertésana

Sprinta — individualaja disciplina tiek pieskirti punkti individuali pirmaj-iem/am 4
augstskolas komandas dalibnie-kiem/cém, péc Sadas sheémas:

Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti
1 50 2 45 3 40
4 37 5 35 6 33
7 31 8 30 9 29
10 28 11 27 12 26
13 25 14 24 15 23
16 22 17 21 18 20
19 19 20 18 21 17
22 16 23 15 24 14
25 13 26 12 27 11
28 10 29 9 30 8
31 7 32 6 33 5
34 4 35 3 36 2
37 1 38 1 39 1

Sprinta stafete — komandu sacensibas tiek pieskirta vieta un punkti pec ieguta
rezultata labakajai augstskolas stafetes komandai, tacu, ja vienas augstskolas 2. vai
3. komanda iegust vietu labako trijnieka, komandam ir tiesibas sanemt medalas un
diplomus, ta¢u punkti tiek pieskirti labakajai no komandam. Punktus komandam
pieskir péc $adas shémas:

Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti
1 150 2 130 3 115
4 105 5 100 6 95
7 90 8 85 9 80




Katra nako8a komanda sakot ar 10. vietu sanem par 5 punktiem mazak.

Katrai augstskolai tiek saskaititi punkti individualajas distanc€s un stafeté, kas
veido punktu summu, tadgjadi nosakot augstskolas komandas vietu kopveért€juma.
Uzvar ta komanda, kas ieguvusi visvairak punktu.

Protesti: protestu var iesniegt komandas parstavis ne vélak ka 30 min. péc pedeja

''''''

Rezultatus apstiprina sacensibu galvenais tiesnesis un sacensibu galvenais
sekretars.

6.Pieteikumu iesniegSanas forma

Pieteikumus iesniedz elektroniska veida, pa e-pastu kalvis.ciekurs@lspa.lv lidz
27.02.2014. plkst. 12:00.

Pieteikuma janorada parstavéta augstskola, komandas dalibnieki un komandas
dalibnieku studentu apliecibas numurs.

28.02.2014. komandas parstavim uz rokas jabut augstskolas sporta kluba
izsniegtam apliecindjumam par komandas dalibniekiem (studentiem), kur mingts
ar1 studentu apliecibas numurs un katra studenta paraksts par veselibas stavokli
(students uzpemas pilnu atbildibu par savu veselibu). Pieteikumu jaiesniedz
sacensibu galvenajam tiesnesim vai sacensibu galvenajam sekretaram.

7. Sacensibu galvena tiesnesa kontakta dati

Sacensibu galvenais tiesnesis
Kalvis Ciekurs
Mob.tel. 26374125

e-pasts. kalvis.ciekurs@lIspa.lv
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