APSTIPRINU
Valkas novada domes
priekSsédétajs K.Albergs

NOLIKUMS
Valkas novada sacensibam distan€u sléposana.
Merkis
Popularizét slépoSanu — aktivu atpitas un ziemas sporta veidu.
Vieta un laiks
Valka pie pieminekla generala P.Radzina dzimto maju vietd 2011. gada 06.februart pulksten
zgé?%nieku registracija no pulksten 11.00 starta vieta).

Vadiba

Sacensibas organizé un vada Valkas novada dome sadarbiba ar uzaicinatiem tiesneSiem.
Atbildiga — Nadezda Blima. Distances prieksnieks — Ainis Blims.

Dalibnieki
Visi aktivas atpatas cienitaji.
| grupa — jaunietes, sievietes (S18+; S30+)-1977.— 1993.9.dz.( un jaunakas), jauniesi, virieSi(V18+;
V35+)- 1971.-1993.9.dz.( un jaunaki).
Il grupa—jaunietes, sievietes (S35+; S40+)-1967. — 1976.9.dz., jauniesi, virieSi (V40+;V45+)-1962.—
1971.g.dz.
Il grupa - veterani — sievietes(S45+;5S50+) - 1957.-1966.g.dz. , virieSi (V50+;V55+)
-1952.-1961.g.dz.
IV grupa —veterani — sievietes (S55+;S60+ un...) 1956.9.dz.un vecakas, viriesi(V60+;V65+ un ...)
1951.9.dz. un vecaki.

Daltbas maksa Ls-1.—skoléniem, Ls2.- -pieauguSajiem.

Valkas novada iedzivotajiem daliba par brivu!

Par veselibas stavokli atbild pats sacensibu dalibnieks !
Programma

Distan&u slépoSana brivaja stila.

Starta seciba. Dalibnieki distancé dodas ar kopéjo startu $ada seciba:

Jauniesi, virieSi — 2.apli (9km)

Jaunietes, sievietes, veteranes — 1. aplis (4.5km).

Viens dalibnieks var piedalities viena savam vecumam atbilsto$a grupa. lespé&jamas korekcijas
starta seciba un aplu skaita.

Apbalvosana
Uzvareétajus katra grupa apbalvos ar diplomiem, medalam un balvam.

Sacensibas notiks, ja gaisa temperatiira nebis zemaka par —-15°.

Stkaka informacija pie sporta specialistes Nadezdas Blimas pa talr. 29164340.



