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2013. /2014. gada sezonas galvenās prioritātes  

 

 

 

SATURS 



2012./2013. gada sezona 

 SEZONAS SASNIEGUMI 
 Izlases komanda 

 Sadarbība ar sponsoriem 

 Sadarbība ar LOV 

 Sacensību organizācija 

 Semināri 

 

 IZAICINĀJUMI 
 Mazs dalībnieku skaits Latvijas čempionātos 

 Zems konkurences līmenis 

 Dārgas izmaksas 

 



Latvijas pieaugušo izlase 2012./13. 



Latvijas junioru, jauniešu izlase 

2012./13. 

 Kitija AUZIŅA 

 Natālija KOVAĻOVA 

 Olga KOVAĻOVA 

 Zane EGLĪTE 

 

 Indulis BIKŠE 

 Arnis PĒTERSONS 

 Viesturs EGLĪTIS 

 Artūrs IVANOVS 

 Ralfs EIDUKS  

 Dins Dinars GUTĀNS 

 



Mācību treniņu nometnes 2012./13. 
 Latvijā 

Madona - pieaugušo izlase 

 19. – 23.09.12.  (36,42Ls) 

 19. – 21.10.12. (451,16Ls) 

Priekuļi - pieaugušo izlase 

 07. – 09.09.12.  (479.91Ls) 

 01. – 07.10.12 (494,50Ls) 

  



Mācību treniņu nometnes 2012./13. 

 Ārvalstīs 

 Igaunija, OTEPE  - junioru/jauniešu izlase 

 28.10. – 04.11.12. (537,98Ls) 

 Zvierija, BRUKSVALLARNA - junioru/jauniešu izlase 

 17.11. – 04.12.12. (3254,37Ls) 

 Somija, LEVI – pieaugušo izlase 

 18.11. – 29.11.12. (5151,08Ls) 

 

 



FIS sacensības 2012./13. 

Pasaules čempionāts  

 Itālija, VAL di FIEMME18.02. – 02.03.13. 

 Dalībnieki – 17 sportisti, 5 tehn personals  

 Rezultāti: 

  71.vieta SPRINTS C sievietēm; 

 87.vieta 15km F vīriešiem; 

 Izmaksas – 9 738,67Ls 

 Pozitīva pieredze jaunajiem sportistiem 

 Negatīva pieredze startam augstkalnē 

 

 

 

 

 



FIS sacensības 2012./13. 

Pasaules Junioru čempionāts   

  Čehija, LIBERECE 18.-26.01.13. 

 Dalībnieki – 4sportisti, 2 smērētāji,  

treneris 

 Rezultāti –  

 51. vieta 15km F U23;  

 71. vieta SPRINTS C junioriem; 

 Izmaksas – 1070,26Ls 

        EYOWF 

 Rumānija, BRASOVA 17.- 22.02.13. 

 Dalībnieki – 4sportisti, 2 smērētāji, treneris 

 Rezultāti: 

 35. vieta 10km F jauniešiem 

 39. vieta 5km C jaunietēm 

 Izmaksas – 703,96Ls 

 

 

 

 



FIS sacensības 2012./13. 
 Skandinavijas kauss  

 Latvija, MADONA 06. – 07.02.13. 

 Dalībnieki – 124 sportisti, 7 valstis 

 Rezultāti: 

 25. vieta 10km F masu starts sievietēm 

 46.vieta 20km F masu starts vīriešiem 

 Izmaksas (LSS) – 5593,23Ls 

 

 Skandinavijas kauss  

 Igaunija, JOLUMAE 09. – 10.02.13. 

 Izmaksas (LSS) – 953,20Ls 

 



FIS sacensības 2012./13. 
 Skandinavijas kauss  

 Zvierija, Osterzunda 01. – 07.01.13. 

 Izmaksas (LSS) – 2907,47Ls 

 

 FIS Sacensības 

 Somija 26.03 – 02.04.13. 

 Izmaksas (LSS) – 1768,79Ls 

 



Latvijas čempionāts 2012./13. 
 FIS Latvijas čempionats 

 Priekuļi 12. – 13.01.13. 

 Dalībnieki – 200 sportisti, 3 valstis 

 Rezultāti – A.Liepiņš – 54 FIS punkti 

 Izmaksas - 4 277,58Ls 

  Latvijas čempionats 

 Vietalva 16. – 17.02.13. 

 Dalībnieki – 131sportists 

 Izmaksas – 3575,04Ls 

 Latvijas čempionats 

 Maona 09. – 10.03.13. 

 Dalībnieki – 167 sportisti  

 Izmaksas – 2891,93Ls 

 

 



LSS PIEAGUŠO IZLASES SPORTISTU 

IZMAKSAS 2012./13. 

1 Arvis Liepiņš 4032,36 Ls 

2 Pāvels Ribakovs 3726,27 Ls 

3 Roberts Slotiņš 3606,54 Ls 

4 Anda Muižniece 3122,97 Ls 

5 Inga Dauškane 2955,82 Ls 

6 Juris Damškalns 2523,30 Ls 



IZLASES FIS REITINGS 2013./2014.SEZONA 

Nr.p.k. Vārds, uzvārds Distances Sprints  

1 Arvis Liepiņš 447. vieta 338. vieta 

2 Pavels Ribakovs 1122. vieta 620. vieta 

3 Juris Ģērmanis 803. vieta 657. vieta 

4 Jānis Paipals 949. vieta 685. vieta 

5 Roberts Slotiņš 873. vieta 853. vieta 

6 Inulis Bikse 1202.vieta 1998.vieta 

1 Inga Dauškāne 909. vieta 528. vieta 

2 Vineta Pētersone 1889. vieta 845. vieta 

3 Anda Muižniece 928. vieta 1297. Vieta 

4 Kitija Auziņa 1205.vieta 1133. vieta 

5 Natālija Kovaļova 1738. vieta 1377. vieta 



Olimpiskais FIS reitings 2013./2014.SEZONĀ 

Nr.p.k. Vārds, uzvārds FIS punkti Vieta FIS reitingā 

1 Arvis Liepiņš 
109.88 punkti 

SPRINTS 
224. vieta 

2 Pāvels Ribakovs 
153. 58 punkti 

SPRINTS 
328. vieta 

3 Juris Ģērmanis 
92,87 punkti 

DISTANCES 
681. vieta 

4 Jānis Paipals 
95,12 punkti 

SPRINTS 
696. vieta 

5 Roberts Slotiņš 
97,95 punkti 

DISTANCES 
729. vieta 

6 Inulis Bikse 
118,81 punkti 

DISTANCES 
932.vieta 

1 Inga Dauškāne 168. 6 punkti 645. vieta 

2 Vineta Pētersone Nav 5 startu 

3 Anda Muižniece 184,61. punkti 722. vieta 

4 Kitija Auziņa 223.11.punkti 897. vieta 

5 Natālija Kovaļova 310.30. punkti 1061. vieta 



SEMINĀRI 
 Skandināvijas valstu seminārs  

 EST, Tallina 18. – 19.05.11. 

 Pasaules distanču slēpošanas kongress veterāniem 

 Austrija 04. – 07.10.12. 

 Sniega diena 

 Sigulda, Reiņa trase 20.01.13. 

 Sezonas noslēguma pasākums 

 Sigulda, 25.06.13 

 

 

 

 



SNIEGA DIENA 2013 

Sigulda, Reiņa trase 

 

• Distanču slēpošana 

• Snovbords 

• Kalnu slēpošana 

 

• Vairāk kā 200 dalībnieku 

• Laba pieredze jaunajiem atlētiem 

 



2013./2014. gada sezonas 

prioritātes 



2013/2014. gada sezona 

 Izlases treneri 
 Pieaugušo izlases treneris – Jēkabs NĀKUMS 

 Jauniešu, junioru izlases treneris – Dainis VUŠKĀNS  

Izlases komandas 
 A un B komanda (Latvijas pieaugušos izlase) 

 C – komanda (Latvijas junioru un jauniešu izlases 

komanda) 



Latvijas pieaugušo izlase 2013./14. 

 Inga DAUŠKANE 

 Anda MUIŽNIECE 

 

 Arvis LIEPIŅŠ 

 Juris ĢĒRMANIS 

 Roberts SLOTIŅŠ 

 Jānis PAIPALS 

 Pāvels RIBAKOVS 

 Indulis BIKŠE 



Latvijas junioru, jauniešu izlase 

2013./14. 

 Kitija AUZIŅA 

 Natālija KOVAĻOVA 

 Vinete PĒTERSONE 

 Krista RAZGALE 

 

 Arnis PĒTERSONS 

 Viesturs EGLĪTIS 

 Raimo VĪGANTS 

 Ralfs EIDUKS  

 Dins Dinars GUTĀNS 

 



2013/2014. gada sezona 
 Mācību treniņu nometnes: 

 Latvijā – Alūksne, Madona, Priekuļi 

 Ārvalstīs – Itālija, Austrija, Somija 

  Sacensības: 

 Ziemas Olimpiskās spēles; 

 Junioru Pasaules čempionāts; 

 Ziemeļvalstu čempionāts jauniešiem;  

 FIS sacensības 

 Skandināvijas kausa posmi 

 FIS Latvijas čempionāts   

 Pasaules distanču slēpošanas kongress veterāniem 

 Sniega diena 

 

 

http://www.infoski.lv/files/fis-207.jpg


Paldies atbalstītājiem 



JAUTĀJUMI! 


