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LATVIJAS CEMPIONATA PIEAUGUSAJIEM UN LATVIJAS
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SLEPOSANA NOLIKUMS 2021. GADA ZIEMAS SEZONA

SACENSIBU ORGANIZATORS
Sacensibas organizé Latvijas SlepoSanas Federacija (LSF).

Sacensibas tiek organizétas un norisinds saskana ar FIS* noteikumiem, nemot véra Saja
nolikuma minétas atkapes.

* Starptautiska Sleéposanas federacija (FIS) ir starptautiska slépoSanas un snovborda vadibas
institdcija. Sacensibas FIS statusa nozimé to, ka tas ir ieklautas FIS kalendara, tas tiek
aizvaditas péc vienotiem FIS noteikumiem, to norisi uzrauga FIS tehniskais delegats — tas viss
nodroSina iesp€ju savstarpéji salidzinat Pasaulé notiekoSas sacensibas un tajas startéjoso
sportistu [Tmeni vienam pret otru.

SACENSIBU LAIKS, VIETA UN DISTANCES

2021. gada FIS Latvijas Cempionatam pieaugusajiem (LC) un Latvijas meistarsacikstém
jauniediem un meistariem distan¢u slépoSana notiek:

Datums Disciplina Stils

1. posms - Madona, sporta un atpitas baze “Smeceres sils”

9.01.2021. Sprints C

10.01.2021. Isa distance FIS, Veterani / Skikross U10-U16 F

2. posms - Priekuli, slépoSanas un biatlona centrs “Césis”

20.02.2021. Isa distance C

21.02.2021. Videja distance F

3. posms - Sigulda, Fischer sléeposanas centrs

13.03.2021. Sprints FIS F

13.03.2021. Stafete JaunieSiem un Veteraniem F
Madona, sporta un atpitas baze “Smeceres sils”

14.03.2021. Masu starts C

Konkréto posmu distan€u sadalijums pa grupam noteikts 1. pielikuma.

Par sacensibu parcelSanu vai atcelSanu tiek pazinots LSF majas lapa [idz attiecigas nedélas
treSdienas plkst. 18.00.

STARTESANAS KARTIBA

Sacensibas var startét un LC titulu var izcinit ikviens Latvijas Republikas rezidents. Arvalstu
sportisti var startét LC sacensibas, neizcinot LC medalas. FIS sacensibu ieskaité var startét
atbilstoSi FIS noteikumiem.

Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.

LC sacensibas, kas ieklautas FIS kalendara (https:/www.fis-ski.com/DB/cross-
country/calendar-results.html?noselection=true) tiek aizvadttas FIS statusa.

FIS statusa sacensibas var piedalities sportists, kur$§ dzimis 2005. gada vai agrak.

Lai izcInttu FIS punktus, dalibniekam ir nepiecie$ams aktivs FIS kods. Siem sportistiem Iidz
pieteikumu iesniegSanai nepiecieSams aktivizét FIS kodu Latvijas SlépoSanas Federacija.


https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?noselection=true
https://www.fis-ski.com/DB/cross-country/calendar-results.html?noselection=true
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Dalbnieki, kuriem, startéjot FIS statusa sacensibas, nav aktiva FIS koda, tiks pielaisti tikai pie
sprinta kvalifikacijas brauciena, tiks iznemti no FIS statusa sacensibu rezultatiem pirms to
publicéSanas FIS majas lapa, ka art nesanems FIS punktus.

V10 Iidz V20 un S10 Iildz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét pie vienas grupas
vecakiem sportistiem, attiecas tikai uz stafeSu slépojumu.

V50 Iidz V60 un S50 lidz S60 vecuma grupu sportistiem atlauts startét pie vienas grupas jaunakiem
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sportistiem, attiecas uz individualo distanci.

V un S grupa ir atvérta, kura var startét sportisti, kas dzimusi 2005. gada vai vecaki, izvértejot
savu veselibas stavokli un fiziskas spéjas.

Izvéléta grupa tiek noradita pirmaja FIS LC sacensibu pieteikuma*, kura attiecigais daltbnieks
starté un nevar tikt mainita nakamajos posmos. Dalibnieks tiek vértéts un ienem vietu LC ranga
attiecigaja vecuma grupa, kura vins ir pieteikts un starté.

Viena sacensibu diena drikst startét tikai vienu distanci, iznemot 3. posma 1. dienu.

FIS statusa sacensibas vienlaicigi starté V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupu sportisti
(sievietes atseviski no virieSiem).

Sprinta sacensibas visas vecuma grupas kvalifikacijas braucienos ir intervala starts ar starta
laiku ik pa 15 sekundem.

V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupam sprinta izslegSanas sacensibas (ceturtdalfinalos,
pusfinalos un A finala) piedalas 30 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus.
Izslegdanas sacensibas tiks izmantos “lucky looser’ (no.angl.val. “laimigais zaudétajs”)
princips (FIS noteikumu 325.4.2.7 punkts). Dalibnieku starta seciba izslegSanas sacensibas
tiks organizéta atbilstosi FIS noteikumu 325.4.2.5 punktam.

V16, S16, V14, S14 vecuma grupam sprinta izslégSanas sacensibas (pusfinalos un A finala)
piedalas 12 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus. Katra pusfinala tiek 6 sportisti.
A finala ieklust 2 atrakie sportisti no katra pusfinala un divi sportisti, kas no abiem pusfinaliem
uzradijusi nakamos atrakos rezultatus. Dalibnieku starta seciba izslégSanas sacensibas tiks
organizétu atbilstosi FIS noteikumu 325.4.2.5 punktam.

Sprinta sacensibas V10, S10, V12, S12 vecuma grupam ir 2 kvalifikacijas braucieni. Vietu
kartiba tiek noteikta péc labaka rezultata viena no diviem kvalifikacijas braucieniem.

StafeSu slepojumu komandas var sastaveét tikai no ta (viena) kluba, komandas no kura sportists
ir licencéts. Ja dalibnieki ir apvienojusies no dazadiem klubiem, organizacijam, tad tie starté
arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba, organizacijas tiek noteikta saskana ar LSF
sportista deklaraciju. Individualie dalibnieki drikst apvienoties startam stafetés, ja vini
neparstav nevienu organizaciju. ArT Saja gadijuma tas ir starts arpus konkurences.

StafeSu slépojuma veterani tiek iedaliti 2 grupas — sievieSu un virieSu. Komandas daltbnieku
vecuma kopsummai jabat vismaz 150 gadi. Piemérs, Andra dzim8anas datums ir 10.12.1971.,
2021. gada sezona tiks rékinati 50 gadi.

StafeSu slépojuma S12 — S18, V12 — V18 un Veteranu vecuma grupas komanda starté 3
dalibnieki. Katram dalibniekam javeic viens etaps noteiktaja sléposanas stila.

Masu starta seciba tiek veidota saskana ar 2020. gada sezonas pirmo divu posmu
kopvértéjuma (ranga) rezultatiem.

Sacensibu laika trase tiek slegta 10 mindtes pirms katra starta, ta ir slégta lidz sacensibu
noslédzosa dalibnieka finiSam, Saja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai startéjosie
dalibnieki. Dalibnieki, kas to neievéero var tikt diskvalificéti konkrétaja sacensibu diena, bet
klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas jasamaksa lidz nakamajai
sacensibu dienai. Lémumu pienem sacensibu zdrija, un tas nav parstdzams.

Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa soda
nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu.
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SACENSIBU VADIBA

FIS sacensibu zirija: Sacensibu galvenais tiesnesis, FIS tehniskais delegats un nacionalais
delegats.

Latvijas Cempionata sacensibu zlrija: LSF parstavis, galvenais tiesnesis un nacionalais
delegats.

Sacensibu galveno tiesnesi un nacionalo delegatu apstiprina LSF. FIS tehnisko delegatu
nozimé FIS regionalais koordinators.

Sacensibu galvenais tiesnesis nosaka sacensibu tiesnesu skaitu, iecel vinus, atcel no amata
un uzrauga vinu darbibu.

Latvijas Cempionata Zdrijas Iémums nevar bat pretruna ar FIS Zirijas Iemumu, ja tas attiecas
uz LC sportistiem, kas starté FIS sacensibas.
PIETEIKUMI

Pieteik8anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka Ilidz ceturtdienai
plkst. 23%°, pirms attiecigd posma pirmas sacensibu dienas. Tehnisku iemeslu dél, minétaja
termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv. Dalibnieka vai
komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nositit I1ldz sacensibu
ieprieks$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.

Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas zinas.
Par dalibnieku veselibas stavokli un tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga pieteikumu
iesnieguda organizacija vai pats dalibnieks.

DALIBNIEKU REGISTRACIJA

Dalibnieku registracijas apstiprindSanu, numuru sanems$anu veic sacensibu pieteikuma
noradttais parstavis vai pats daltbnieks sacensibu vieta.

Veikt papildus registraciju sacensibu diena ir aizliegts, iznemot, aizvietot saslimusu dalibnieku
stafetés.

DALIBAS MAKSA

S10, V10 grupas — nav dalitbas maksas.

S12 - S20, V12 - V20 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

S, V grupas - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Veteranu grupas — 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Arvalstu sportistiem S, V, S20, V20, S18, V18 grupas 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas. Dalibnieka vai
komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosatit I1dz sacensibu
iepriek$€jas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv

Dalibas maksa stafeSu sacensibas
S12 - S18, V12 - V18 grupas — 10 eiro par komandu (3 dalibnieki).
Veteranu grupas — 20 eiro par komandu (3 dalibnieki).

PROTESTI

Protestus iesniedz konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim 15 mint8u laika péc provizorisko
rezultatu izlikS§anas sacensibu sekretariata. FIS sacensibu protestus izskata, un Iémumus
pienem FIS sacensibu Zirija, un Latvijas Cempionata sacensibu protestus izskata un lémumus
pienem LSF sacensibu Zirija.

APBALVOSANA

FIS sacensibu ieskaité, neatkarigi no to parstavétas valsts, labako 3 vietu ieguvéjus apbalvo
ar kausiem un diplomiem. Dalibniekiem jabat aktiviem FIS kodiem.
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Latvijas Cempionata grupu ietvaros labdko 3 vietu ieguvéjus apbalvo ar LSF &empionata
medalam un diplomiem.

Konkrétas sacensibu dienas laureatiem ir pienakums piedalities apbalvoSanas ceremonija. Ja
sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, iepriek$ savlaicigi nepazinojot attaisnojosu iemeslu
sacensibu organizatoriem, neierodas uz apbalvoSanu, tas medalu un diplomu nesanem.

Arvalstu sportisti tiek apbalvoti ar LSF diplomiem

REKLAMAS IZVIETOSANA SACENSIBAS

Ekskluzivas reklamas izvieto$anas tiesibas sacensibu laika pieder LSF.

Visa iesp&jama reklamas izvietoSana Saja laika obligati jasaskano ar LSF.

Gadijuma, ja LSF biedrs parkapj reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri parstav So
LSF biedru, var netikt pielaisti pie dalibas sacensibas.

FOTO UN PUBLICITATE

Sacensibu laikd uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem

NOLIKUMA SPEKS UN TA GROZISANA

Sis nolikums ir speka 2021. gada ziemas sezona.

So nolikumu ir tiesiga grozit LSF valde, iepriek$ saskanojot ar LSF distanc¢u slépoSanas darba
komisiju.

APDROSINASANA

Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimtbam.

Dalibnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku veselibas un
nelaimes gadijumu apdrosinasanu.

PASKAIDROJUMI

C - klasiskais stils; F - brivais stils;

DistanCu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora trases specifikas un
sniega apstakliem.

Preciza informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSF majas lapa infoski.lv ne mazak
ka 5 dienas pirms katra posma vienlaicigi ar tieSsaistes (online) pieteikSanas sakumu.



Pielikums Nr.1
Vecuma grupu un distan¢u sadalijums

1. posms 2. posms 3. posms
Grupa DzimS§anas gads 9.-10.01.2021. 20.-21.02.2021. 13.-14.03.2021.
Madona Priekuli Sigulda - Madona
Sprints Isa distance Isa distance Vidéja distance Stafetes Masu starts
Viriesi Y 2000. un vecaki 1,7 km C (FIS)* | 10 km F (FIS)* 10 km C (FIS)* 15 km F (FIS)* 1,7 km F (FIS)* 30 km C
Juniori | V20 | 2001.-2002.gads | 1,7km C (FIS)* | 10km F (FIS)* 10 km C (FIS)* 15 km F (FIS)* 1,7 km F (FIS)* 30 km C
s i " . 10 km C (FIS)* . 1,7 km F (FIS)* /
Jauniesi | V18 | 2003.-2004.gads | 1,7 km C (FIS) 10 km F (FIS) (FIS) ISKMF (FIS) | otire ax5 (Faper)| 15KkMC
Sievietes | S 2000. un vecakas | 1,2 km C (FIS)* 5 km F (FIS)* 5 km C (FIS)* 10 km F (FIS)* 1,2 km F (FIS)* 15 km C
Juniores | S20 | 2001.-2002.gads | 1,2 km C (FIS)* 5 km F (FIS)* 5km C (FIS)* 10 km F (FIS)* 1,2 km F (FIS)* 15km C
i ; * . 5 km C (FIS)* . 1,2 km F (FIS)* /
Jaunietes | S18 | 2003.-2004.gads | 1,2 km C (FIS) 5 km F (FIS) (FIS) 0kMF (FIS)  |gatie axs (Faper)| 10KMC
Jauniedi | V16 | 2005.-2006. gads 1,1km C skikross F SkmC 7,5km F Stafete 3x5 ( F+F+F )| 10km C
Jaunietes | S16 2005.-2006. gads 1,1kmC skikross F 2kmC 4kmF Stafete 3x2 (F+F+F)| 7,5km C
Jauniesi V14 2007.-2008. gads 1,1kmC skikross F 2kmC 4kmF Stafete 3x2 (F+F+F)| 7,5km C
Jaunietes | S14 2007.-2008. gads 1,1kmC skikross F 2kmC 4kmF Stafete 3x2 ( F+F+F) 5kmC
Jauniesi V12 2009.-2010. gads 0,6 kmC skikross F 2kmC 3kmF Stafete 3x2 ( F+F+F) 5kmC
Jaunietes | S12 2009.-2010. gads 0,6 km C skikross F 1kmC 2kmF Stafete 3x1 ( F+F+F) 2kmC
Bérni V10 2011. g_ada q2|_mu3| 0,6 kmC skikross F 1kmC 2kmF 2kmC
un jaunaki
Bemi | sio |2011-gadadzimusasf o gy, skikross F 1kmC 2 kmF 2kmC
un jaunakas
Veterani V40 1981.-1972. gads 10km F 10km C 15kmF Stafete 3x5 (F+F+F) 30 km C
Veteranes | S40 1981.-1972. gads 5kmF 6 km C 10 km F Stafete 3x3 (F+F+F) 20km C
Veterani V50 1971.-1962. gads 10 km F 10 km C 15kmF Stafete 3x5 (F+F+F) 20km C
Veteranes | S50 1971.-1962. gads 5kmF 6 km C 10 km F Stafete 3x3 (F+F+F) 15km C
Veterani | veo | 1961.gada dzimusi 5 km F 6km C 10 km F Stafete 3x5 (F+F+F) | 15km C
un vecaki
Veteranes | seo |1961. gada dzimusas 2,5 km F 2km C 4kmF Stafete 3x3 (F+F+F) | 10km C
un vecakas

*Sacensibas FIS statusa




