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Apstiprinats LSF distancu sléposanas darba komisija

Versija: Janvaris 2026

LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJAS DISTANCU SLEPOSANAS
2026. GADA ZIEMAS SEZONAS INDIVIDUALA RANGA NOLIKUMS

MERKIS

Ranga sastadiSanas meérkis ir noteikt labakos Latvijas distancu slépotajus Latvijas cempionata
konkrétaja sacensibu sezona noteiktas grupas un motivét tos piedalities Latvijas cempionata
sacensibas.

RANGA KATEGORUJAS UN GRUPAS

Rangs tiek sastadits $adas kategorijas un grupas sieviesu (S) un viriesu (V) dzimumiem:
Elites rangs (S18, V18, S20, V20, S, V tiek vértétas kopa) — sportisti ar FIS kodu

Junioru rangs (518, 520, V18, V20 grupas vértétas atseviski);

Jaunatnes rangs (510, V10, S12, V12, S14, V14, S16, V16 grupas vértétas atseviski);
Veteranu rangs (540, V40, S50, V50, S60, V60 grupas vértétas atseviski)

RANGA APREKINASANAS KARTIBA

Elites rangs (V, S, V20, S20, V18, S18) — sportisti ar FIS kodu

Tiek vértéti 6 labakie starti:

1 starts Latvijas ¢empionata individualajas distancés, skatit LC nolikuma Pielikumu Nr. 1;

5 starti jebkuras 2026. gada sezonas FIS kalendara ieklautajas sacensibas distancu sléposana lidz
30.03.2026., ieskaitot FIS Latvijas Cempionata sacensibas, ja tas nav starp 3.1.1.1. punkta
ieskaititajam sacensibam.

Vismaz 2 startiem jabat klasiskaja stila.

Junioru rangs

Tiek vértéti 50% (apalo uz leju) plus viens Latvijas ¢empionata individualo distancu starti. Lai
aprékinatu rangu janotiek vismaz 2 individualajam distancém.

Junioru grupas V20, S20, V18, S18 Latvijas cempionata distancés punkti tiek rékinati analogiski
FIS punktu aprékinasanas sistémai (nemot véra soda punktus).

Soda punktu aprekina tiek nemti véra piecu labako dalibnieku FIS punkti no aktuala FIS punktu
saraksta. Dalibnieki ar viszemakajiem un visaugstakajiem punktiem tiek atskaititi. Ja kadam
daltbniekam FIS punkti ir lielaki par 200 (viriesi) vai 300 (sievietes), tad tiek pienemts, ka Sim

daltbniekam ir 200 (viriesi) vai 300 (sievietes) FIS punkti. Atlikusas vértibas tiek summétas un
dalitas ar koeficientu 3,5.

Vismaz 1 startam jabut klasiskaja stila, ja sezona ir notikusas vismaz divas klasikas sacensibas.

Veteranu un Jaunatnes rangs

Tiek vértéti 50% (apalo uz leju) plus viens Latvijas ¢empionata individualo distancu starti. Lai
aprékinatu rangu janotiek vismaz 2 individualajam distancém.

Veteranu un Jaunatnes grupas punkti tiek aprékinati péc sekojosam formulam:

Skikrosa un S10, V10, S12, V12 grupam distancés P = 100 + (M - 1000)
S14,V14, 516, V16 un Veteranu grupam distancés P = 100 + (@ - 800)
$10-516, V10-V16 un Veteranu grupam sprintd P = 100 + (M - 1200)
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$10-S16, V10-V16 un Veteranu grupam masu starta P = 100 + (M

- 1200)

kur P — punkti, FX — Dalibnieka uzraditais rezultats sekundés, F1 — uzvarétaja uzraditais
Vismaz 1 startam jabut klasiskaja stila, ja sezona ir notikusas vismaz divas klasikas sacensibas.

Sportistu secibas noteikSanai ranga tiks izmantota izcinito punktu vidéja aritmétiska vertiba.
Pirma vieta tiek noteikta ar vismazakajiem punktiem, nakosas augosa seciba.

Sportisti, kuriem ir mazak sacensibu neka noteikts, tiek ierindoti péc sportistiem, kuri ir sasniegusi
nepiecieSamo startu daudzumu.

V20, S20, V18, S18 grupas sportisti tiks vértéti savas grupas ranga un Elites ranga.
Sprinta sacensibas punktus aprékina péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem.

Pie vienada rezultata kopvértéjuma ranga prieksroka sportistam ar augstaku vietu pédgjas
Latvijas cempionata sacensibas.

APBALVOSANA

Sezonas nosléguma ranga apbalvosana katras grupas 3 labakie sportisti tiek apbalvoti ar kausiem
un 6 labakie sportisti ar diplomiem

Elites ranga (grupas S, V, S20, V20, S18, V18) ar lidzfinanséjuma balvam tiek apbalvoti 6 labakie
Latvijas sportisti un 6 labakas Latvijas sportistes. Lidzfinanséjuma balvas izcina, ja ir notikusas
vismaz 2 individualas distances Latvijas Cempionata ietvaros.

Lidzfinanséjuma balvu* sadalijjums Elites grupu ranga kopvértéjuma:

Vieta Sievietes Viriesi
1. vieta EUR 600 EUR 600
2. vieta EUR 400 EUR 400
3. vieta EUR 200 EUR 200
4.-6. vieta EUR 100 EUR 100
Pavisam kopa EUR 1500 EUR 1500

* Lidzfinanséjuma balvas drikst izlietot sacensibu un treninu procesam (naktsmitnes, édindsanas
pakalpojumi, biletes, inventdars utml.), saskanojot ar LSF. Lidzfinanséjuma balva pieejama 2
nedélas péc ranga publicésanas infoski.lv un jdizlieto, ka ari jaiesniedz atskaite par izlietojumu lidz
31.12.2026.

Veteranu ranga (grupas V40 - V60, S40 - S60) katras grupas uzvarétajs izcina 250€
lldzfinanséjumu dalibai 2027. gada sezonas Pasaules Veteranu kausa, ko organizé Pasaules
veteranu distancu sléposanas asociacija (The World Masters Cross-Country Ski Association).
Lidzfinanséjumu izcina, ja ir notikusas vismaz 2 individualas distances, kuras ir veteranu grupas,
Latvijas Cempionata ietvaros

DARBIBA

Sis nolikums ir spéka 2026. gada sacensibu ziemas sezona.

Rangs tiek aprékinats un apbalvots, ja notiek vismaz divas Latvijas ¢empionata individualas
distances sacensibas distancu sléposana.

Pretenzijas pret ranga rezultatiem un precizéjumus var iesniegt 2 nedélu laika péc ta
publicésanas infoski.lv, nositot iesniegumu uz info@ski.lv.
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