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LSF INDIVIDUALA RANGA DISTANCU SLEPOSANA NOLIKUMS
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2021. GADA ZIEMAS SEZONA
MERKIS

Ranga sastadiSanas mérkis ir noteikt labakos slépotajus Latvijas Cempionata distanéu
slepo$ana konkrétaja sacensibu sezona noteiktajas grupas un motivét tos piedalities
Latvijas ¢empionata distancu sléposana.

RANGA KATEGORIJAS UN GRUPAS

Rangs tiek sastadits §adas kategorijas un grupas sieviesu (S) un virieSu (V) dzimumiem:
Elites rangs (V, V20, V18 grupas un S, S20, S18 grupas)
Junioru rangs

V20, S20 (2001.-2002. gada dzimusie)

Jaunatnes rangs

V18, S18 (2003.-2004. gada dzimusie)

V16, S16 (2005.-2006. gada dzimusie)

V16, S16 (2005.-2006. gada dzimusie)

V14, S12 (2007.-2008. gada dzimusie)

V12, S12 (2009.-2010. gada dzimusie)

Veteranu rangs

V40, S40 (1981.-1972. gada dzimusie)

V50, S50 (1971.-1962. gada dzimusie)

V60, S60 (1961.gada dzimusie un vecaki)

RANGA APREKINASANAS KARTIBA

Elites rangs (V, S, V20, S20, V18, S18)

Tiek vertéti 5 labakie FIS starti:

Tiek vértéti 3 labakie starti Latvijas ¢empionata individualajas distancés, ka noteikts 4.
punkta;

2 starti jebkuras 2021. gada sezonas FIS kalendara (15.11.2020.-1.05.2021.) ieklautajas
distanCu slépoSanas sacensibas, ieskaitot 4. punkta definétas Latvijas Cempionata
sacensibas, ja tas nav starp 3.1.1.1. punkta ieskaititajam sacensibam;

Elites ranga tiek vértétas 2 grupas — Elite Sievietém (kopa S18, S20, S grupas) un Elite
VirieSiem (kopa V18, V20, V grupas), saskana ar 3.2.2.2. un 3.2.2.3. punktiem.

Junioru un Jaunatnes rangs

S20, V20 grupu rangu verté, ka aprakstits 3.1. punkta

Jaunatnes grupas tiek vértéti 3 labakie starti Latvijas Cempionata individualajas
distances.

Jaunatnes grupas punkti tiek aprékinati péc sekojosam formulam:

Skikross un S12, V12 grupam distancés P = (w - 1000)
S14 - S20, V14 - V20, Elites grupam distancas P = (Z2" — 800)
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FXx1200

S12 — S20, V12 — V20, Elites grupam sprintd P = ( 1

- 1200),

kur P — punkti, FX — Dalibnieka uzradrttais rezultats sekundés, F1 — uzvarétaja uzraditais
rezultats sekundeés.

Veteranu rangs

Tiek vérteti 3 labakie starti Latvijas Cempionata individualajas distances.
Veteranu grupas punkti tiek aprékinati péc formulas:

FXx800
F1

Veteranu grupam distancés P = ( — 800)
kur P — punkti, FX — Dalibnieka uzradrttais rezultats sekundés, F1 — uzvarétaja uzraditais
rezultats sekundeés.

Sportistu secibas noteikSanai ranga tiks izmantota izcintto punktu vidéja aritmétiska
vértiba. Ka labakais tiek vertéts dalibnieks ar mazakajiem punktiem pie nepiecieSama
distan€u skaita, t.i., augo$a seciba sakot ar mazakajiem punktiem un 3 startiem, talak
augosa seciba ar 2 startiem un tad ar 1 startu. Pie vienada punktu skaita prioritate
dalibniekam ar vairak startiem, talak ar labako individualo rezultatu, talak ar labako
rezultatu pedéja individualaja distance.

V20, S20, V18, S18 grupas sportisti tiks vértéti savas grupas ranga un Elites ranga.
Sprinta sacensibas punktus aprékina péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem.

RANGA SACENSIBAS

Datums Disciplina Stils

1. posms - Madona, sporta un atputas baze “Smeceres sils”

9.01.2021. Sprints C

10.01.2021. Isa distance FIS, Veterani / Skikross U10-U16 F

2. posms - Priekuli, sléposanas un biatlona centrs “Césis”

20.02.2021. Isa distance C

21.02.2021. Vidéja distance F

3. posms - Sigulda, Fischer sleposanas centrs

13.03.2021. | Sprints FIS | F
Madona, sporta un atputas baze “Smeceres sils”

14.03.2021. | Masu starts | c

5. APBALVOSANA
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Sezonas nosléguma tiek apbalvoti katra ranga grupu 3 labakie sportisti ar balvam un
diplomiem.

Elites ranga (grupas S, V, S20, V20, S18, V18) ar naudas balvam tiek apbalvoti 3 labakie
Latvijas sportisti un 3 labakas Latvijas sportistes. Naudas balvas izcina, ja ir notikusas
vismaz 3 individualas distances Latvijas Cempiona ietvaros.

Naudas balvu* sadalijums Elites grupu ranga kopveértéjuma:

Vieta Sievietes ViriesSi
1. vieta EUR 700 EUR 700
2. vieta EUR 500 EUR 500
3. vieta EUR 300 EUR 300
Pavisam kopa EUR 1500 EUR 1500
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* Naudas balvas drikst izlietot treninu procesam (nometnes, inventars) un dalibai
sacensibas, saskanojot ar LSF.

Veteranu ranga (grupas V40 - V60, S40 - S60) katras grupas uzvarétajs izcina 400€
lldzfinanséjumu dalibai 2022. gada sezonas Pasaules Veteranu Kausa, ko organize
Pasaules veteranu distancu slépoSanas asociacija (The World Masters Cross-Country
Ski Association). Lidzfinanséjumu izcina, ja ir notikusas vismaz 2 individualas distances,
kuras ir veteranu grupas, Latvijas Cempionata ietvaros.

DARBIBA

Ja notiek mazak, ka noteiktais sacensibu skaits, distanéu sléposanas darba komisija
lems par ranga aprékinasanu.

Sis nolikums ir spéka 2021. gada sacensibu ziemas sezona.



https://www.world-masters-xc-skiing.com/
https://www.world-masters-xc-skiing.com/

