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Augšdaugavas novada kauss rollerslēpošanā un 
skrituļslidošanā 2026 

NOLIKUMS 

1. MĒRĶI UN UZDEVUMI 

1.​ Popularizēt rollerslēpošanu un skrituļslidošanu Latvijā, Augšdaugavas novadā. 
2.​ Veicināt vietējo iedzīvotāju iesaistīšanos fiziskajās aktivitātēs ārā, pievēršot viņus aktīvam 

dzīvesveidam, izmantojot rollerslēpošanu un skrituļslidošanu. 

2. VIETA UN LAIKS 

Sacensības notiks 2026. gada 1. jūlijā, Mirnijā (Sacensību centrs - Miera iela 26,  c.Mirnijs, 
Laucesas pag.) 
Sacensību sākums - 1. jūlijā plkst. 19:15. 

3. SACENSĪBU DALĪBNIEKI 

Sacensībās var piedalīties ikviens rollerslēpotājs, skrituļslidotājs vai šo sporta veidu entuziasts. 
 
Rollerslēpošanā: bērnu un jauniešu grupa startē ar Start rolleriem; juniori, pieaugušie un 42+ grupa uz 
Marwe 6 rolleriem (organizatori nodrošinās ar Marwe rolleriem) 

Vecuma grupa Dzimšanas gads 

Bērnu grupa 2013. gadā dzimušie un jaunāki 

Jauniešu grupa 2010. - 2012. gadā dzimušie 

Junioru un pieaugušo grupa 1985. - 2009. gadā dzimušie 

42+ grupā 1984. gadā dzimušie un vecāki 

 

Skrituļslidošanā: Visi dalībnieki startē ar masu startu, bez iedalījuma uz vecumu 



4. DISTANCES UN DROŠĪBA 

Sacensības rollerslēpošanā notiks brīvajā stilā ar intervāla startu, skrituļslidošanā masu startā 
Visi sacensību dalībnieki veic vienādu distanci - 1 aplis (1000 m)  
Svarīgi: Visiem sacensību dalībniekiem obligāti jālieto aizsargķiveres 
 

 

5. APBALVOŠANA 

Visu grupu 1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem. 
Visus izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Demenes pārvaldes apvienība. 

6. SACENSĪBU VADĪBA UN PIETEIKUMI 

Sacensības organizē Demenes apvienības pārvalde. Sacensību galvenais tiesnesis Pāvels Pancerko. 
Pieteikšanās sacensībās ir atvērta līdz 2026. gada 30. jūnija plkst. 20:00, sūtot dalībnieka datus 
(vārds, uzvārds, dzimšanas gads, pārstāvētais klubs un vecuma grupa) uz e-pastu: 
pavels.pancerko@laucese.lv. 

7. IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ 

Organizatoriem ir tiesības veikt izmaiņas un papildinājumus nolikumā (pārnest starta laiku sliktu laika 
apstākļu dēļ, apvienot grupas vai arī mainīt distances garumu, ja to nosaka vides apstākļi). 
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