AugSdaugavas novada kauss distancu slepoSana 2026

NOLIKUMS

1. MERKI UN UZDEVUMI
1.1. Popularizet distancu sléposanu Latvija, Augsdaugavas novada;

1.2. Veicinat viet&jo iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitat€s ara un distancu sléposana;

2. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2026. gada 21. februari, Laucesas pamatskolas stadiona teritorija;

Sacensibu sakums — 21. februari plkst. 12.30.

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

Sacensibas var piedalities ikviens slépotajs vai distancu slépoSanas entuziasts
S12 un V12 - 2014.gada dzimusie un jaunaki;

S14 un V14 - 2011. - 2013. gada dzimusie;

S18 un V18 - 2007. - 2010. gada dzimusie;

Sun V 1985. - 2009.gada dzimusie un vecaki.

V40 un S40 - 1984.gada dzimusie un vecaki.

4. DISTANCES
Sacensibas notiks brivaja stila ar intervala startu:

Visi sacensibu dalibnieki veic vienadu distanci - 3 stadiona aplus (900 m)

5.  APBALVOSANA
Visu grupu 1. — 3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.
Sacensibas paredzétas ar1 specialas balvas.

Visus izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz Demenes parvaldes apvieniba

6. SACENSIBU VADIBA UN PIETEIKUMI
Sacensibas organizé Demenes apvienibas parvalde. Sacensibu galvenais tiesnesis Pavels Pancerko;

PieteikSanas sacensibas ir atvérta Iidz 2026.gada 20.februara plkst. 12:00, sttot dalibnieka datus -
vards, uzvards, dzimSanas gads, parstavétais klubs un vecuma grupa uz
pavels.pancerko@laucese.lv

7. IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
Organizatoriem ir tiesibas veikt izmaigas un papildinajumus nolikuma (parnest starta laiku sliktu

laika apstaklu d€l, apvienot grupas vai arT mainit distances garumu, ja to nosaka vides apstakli)



