NOLIKUMS
Tautas slépojumam “Mazsalacas aplis 2019”

Merkis:
Popularizet distancu sl€posanu ka plasi pieejamu un veseligu ziemas sporta veidu, iepazit Skanakalna dabas parku
ka interesantu tiirisma objektu ar1 ziema.

Vieta un laiks:
Mazsalaca, Skanakalna dabas parka 2019. gada 16. marta
(Starts pie Mazsalacas vidusskolas)

Sacensibu sakums plkst. 12:00 bérniem, péc bérnu finisa starts pargjiem (apméram plkst. 13:00).

Dalibnieki:
Sacensibas piedalas distan¢u slépotaji — gan bérni, gan pieaugusie. Visi dalibnieki tiek sadaliti un verteti sadas
vecuma grupas:

VECUMA GRUPA TRASES GARUMS
SV6 2013.gada dzimusSie un jaunaki 500 metri
SV8 2011. - 2012. g. dz. 500 metri
SV10 2009. - 2010. g. dz. 500 metri
SV12 2007. - 2008. g. dz. 2 X 700 metri
SV14 2005. - 2006. g. dz. 2 X 700 metri
SV16 2003. - 2004. g. dz. 7,5 km
SV juniori 1998. - 2002. g. dz. 15 km
SV20 1989. — 1997. g. dz. 15 km
SV30 1979. — 1988. g. dz. 15 km
SV40 1969. — 1978. g. dz. 15 km
SV50 1959. — 1968. g. dz. 15 km
SV meistari 1958.gada un vecaki 15 km
Tautas klase (var piedalities visas 7,5 km
vecuma grupas; bérni kopa ar vecakiem)

Distances un sacensibu norise:
Trases iekartotas izmantoSanai slidsol1, drikst braukt arT klasikas soli. Visi dalibnieki starté kopiga starta.

Apla garums — 7,5 km, b&rniem no 500 m Iidz 2 km atkariba no vecuma grupas. Distance aprikota ar dzirdinasanas
punktiem un kontrolpunktiem.

Trase var mainities atkariba no sniega daudzuma.

Apbalvo$ana:
Slepojuma ar balvam tiek apbalvoti 1.- 3. vietu ieguveji visas grupas. Lai pretendetu uz sacensibu galvenajam
balvam var pieteikties S vai V grupa 15 km distancg.

Dalibas maksa:
Meiteném un zéniem dzimusiem péc 2002. gada ieskaitot 2 euro, pargjiem 10 euro.

Mazsalacas novada iedzivotajiem 50% atlaide.
Mazsalacas novada bérniem lidz 17 gadu vecumam, daliba bezmaksas.

Pieteik$anas un informacija:
Sacensibu diena - 16. marta no plkst. 10:00 lidz 12:00 Mazsalacas vidusskolas vestibila vai stadiona. Sacensibu
laika var tikt fotograféts un filméts. Fotografijas tiks izmantotas biedribas “Mazsalacas aplis” publicitatei.

Sikaka informacija:
Organizators — biedriba “Mazsalacas aplis”

Ivars Slotins — talr. 29146111; e-pasts: ivars.slotins@inbox.lv

Par savu veselibas stavokli sacensibu laika atbildigs dalibnieks!



