TIESSAISTE
11 APRILI, 10.00-14.00

Labdien!

Latvijas Antidopinga birojs aicina sporta nozares profesionalus, atlétus, trenerus un sportistu vecakus
rezervét 11. aprili, kad tieSsaisté norisinasies ikgadéja 8. Patiess Sports konference "Sports ka
vértiba". Kops 2019. gada Sis pasakums ir kluvis par nozimigu platformu godigas un drosas sporta
vides veidoSanai Latvija.

St gada programma ir izstradata, lai sniegtu holistisku ieskatu sportista attistiba, fokuséjoties uz trim
galvenajiem valiem: veselibu, mentalo jaudu un vértibam.

Registréties konferencei

Konferences spilgtakie punkti:

e Mediciniska kompetence un specifiska veseliba: Eksperti skaidros augstas slodzes ietekmi
uz imunitati, elpas trikuma diagnostiku, pusaudzu meitenu veselibu un adas slimibu prevenciju.

e Mentala sagatavotiba: Uzziniet, kapéc uzvara ir pareizas domasanas sekas un kad smadzenu
trenéSana sniedz realu konkurences priekSrocibu.

e ledvesma un pieredze: Ar saviem stastiem dalisies ¢empions boksa Jevgeénijs Aleksejevs,
basketbola treneris Artars Visockis-Rubenis un reperis ZELGIS.

e Vertibas balstits sports: Diskusijas par antidopinga aktualitatém un sporta lomu sabiedriba.

Praktiska informacija:

Kad: 11. april1, plkst. 10:00-14:00.

Kur: TieSsaisté.

Dalibas maksa: Bez maksas.

Svarigi treneriem: Registrétajiem dalibniekiem, kuri konferences laika atbildés uz jautajumiem,
bus iespéja sanemt apliecibu par sporta specialistu profesionalas pilnveides apguvi 4
stundu apmera, kas ir deriga resertifikacijai.

Registréjieties Seit: https://fienta.com/Iv/8-patiess-sports-konference-sports-ka-vertiba
Veidosim tiru un iedvesmojosu sporta vidi kopa!
Ar cienu,

Latvijas Antidopinga birojs
www.antidopings.gov.lv
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