Latvijas Sleposanas federacijas (LSF)
Kalnu sléposanas darba komisijas sanaksmes
PROTOKOLS Nr. ALP/2022/6

2022. gada 22. septembrT plkst. 12:30
TieSsaistes video platforma Microsoft Teams

Piedalds: Klubs vai sporta skola (LSF biedrs): Parstavi:

Biedriba “Sporta Klubs Apex” [ Kristine Cera
& Biedriba “Sporta Klubs “ASI”” O Andris Krauja
Dainis Krauja (no 12:45, 2. jaut.)
0 Biedriba “Sporta Klubs Kore” 1 Janis Korde
Biedriba “SK Pantera” Xl Sandra Meldere
O leva Meldere
L1 Madara Meldere
Biedriba “Sporta klubs “White Xl Elvis Opmanis
Rush” O Lauris Opmanis
] Marita Gintere
& Biedriba “Snowfeel” Renars Dorss

O Aldis Andersons

Biedriba “Sporta Klubs Virsotne” [ Jana Zvejniece
Kristaps Zvejnieks
Zaklina Frickausa

Biedriba “Sporta klubs & Gunta Gaslna
Ziemelpols” O Lelde Gastna
L] Evelina Gaslina
O Siguldas Sporta skola [ llze Ratniece
Biedriba “N57” & Dinars DorSs

& Anna Bondare
Betija Burkovska
O Ulla Gérmane

LSF prezidents, sapulces vaditajs: Dinars Dorss
LSF valdes loceklis: Daniels Fogelis
LSF generalsekretars: Agris Raugulis
LSF gramatvede: Laila Linina

Darba kartiba

1. Kalnu slépo3anas darba komisijas sastavs, ta apstiprinadana 22./23. D. DorSs, A.
Raugulis

2. FIS jaunieSu sacensibu kalendars kalnu slépoSana, ta sadalijums LSF biedriem.
D. Dorss, A. Raugulis

3. Atlases kritériji EYOF Tarvisio 20.-29.01.2023. D. DorSs

4. Atlases kritériji LSF kalnu slépoSanas izlases sastaviem 23./24. un 24./25. gada
sezonas. D. Dorss

5. Dazadi:
— atgadinajums par klubu dalibnieku saraksta iesniegSanu Iidz 30.09.
— par fizisko sacensibu norisi 17.09.2022.
— nakoso tuvako sanaksmju grafiks 5.10.2022; 12.10.2022.

1. lzteicds: D. DorSs, A. Rauqgulis, S. Meldere, K. Zvejnieks, R. DorSs, G. Gasina,
B.Burkovska

D. Dorss informé, ka ST ir pirma kalnu slépoSanas darba komisijas sanaksme péc LSF
gadskartejas biedru sapulces, uzskatijis par nepiecieSamu apstiprinat kalnu slépo$anas
darba komisijas sastavu 2022./2023. gada sezonai. Atgadina, ka klubiem tika lagts Iidz
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iepriekSé&jai dienai, t.i. ITdz 21.09.2022 iesitit savu klubu parstavjus, informacija sanemta
no daziem klubiem, visi vé&l nav iesatijusi.

A. Raugulis precizé informaciju. Uz So bridi sanemti klubu parstavji no: 1) jauna kluba
“Marbel Ski Team”, kas nominé Betiju Burkovsku un Annu Bondari; 2) biedriba “N57”

nominé Annu Bondari, Ullu Gérmani, Dinaru Dor8u; 3) SK “White Rush” — Elvis Opmanis,
Lauris Opmanis, Marita Gintere; 4) SK “Apex” — Kristine Cera.

D. Dorss ludz klubus apstiprinat vai precizét parstavjus, kas klubu parstavejusi iepriek$éja
sezona.

S. Meldere apstiprina SK Pantera parstavjus: Sandra Meldere, leva Meldere, Madara
Meldere.

K. Zvejnieks apstiprina, ka SK Virsotne parstavji paliek nemainigi: Jana Zvejniece,
Kristaps Zvejnieks, Zaklina Frickausa.

R. Dorss apstiprina, ka SnowFeel parstavji paliek nemainigi: Renars DorSs un Aldis
Andersons.

G. Gasuna apstiprina, ka ari SK Ziemelpols parstavji paliek nemainigi: Gunta Gasuna,
Lelde Gasiina, Evelina Gasina.

D. Dorss informé, ka péc sanaksmes sazinasies ar SK Asi, SK Kore, Siguldas Sporta
skola, lai precizétu, vai 8o klubu parstavju saraksta ir veicamas kadas izmainas. Informe,
ka ir sanemts iesniegums un pievienotie dokumenti par jauna biedra “Marbel Ski Team”
uznem$anu par LSF biedru, valdé &is jautajums vél nav izskatits. ST sporta kluba
parstaves ir Betija Burkovska un Anna Bondare.

B. Burkovska apstiprina, ka dibinajusas klubu un vélas iestaties LSF ka biedri.

Par Pret Atturas
7 0 0
NOLEMJ:

1.1. apstiprinat kalnu sléeposanas darba komisijas parstavju sastavu 2022./2023.
gada sezonai un virzit to apstiprinasanai valde.

2. lzteicds: D. DorSs, A. Rauqulis, D. Foqgelis, S. Meldere, D. Krauja, R. DorSs, J.
Zvejniece, K. Zvejnieks, K. Cera, G. Gasilna,

D. Dorss informé, ka jalemj par FIS jaunieSu sacensibu kalendaru kalnu slépo$ana un ta
sadalijums LSF biedriem. Atgadina, ka ranga seciba klubiem ir tiesibas izvéléties, kuras
no FIS jaunieSu sacensibam piedalities. Paskaidro, ka Sis sacensibu kalendars ir
pieejams FIS majas lapa.

A. Raugulis kopigo ekranu un dalas ar FIS jaunieSu sacensibu kalendaru kalnu
sléposana.

D. Fogelis informé, ka nupat sazvanijies ar J. Kordi, SK Kore nepretendé uz dalibu FIS
jaunieSu sacensibas.

D. Dorss sauc klubus ranga seciba un piedava izvéléties kadas no pieejamajam FIS
JjaunieSu sacensibam, klubi izvélas sacensibas, kuras piedalities. SK Kore, SnowFeel, SK
ASI, N57 un SK White Rush atsakas no dalibas piedavatajas FIS jaunieSu sacensibas.

K. Zvejnieks jauta, ka var pieteikties paréjam FIS Children sacensibam, kas netika
nosauktas. Sanem D. Dorsa atbildi, ka jasazinas ar A. Rauguli — sacensibas ir pieejamas
visiem, ja kads klubs grib piedalities, ir japiesakas.

Par Pret Atturas
8 0 0
NOLEMJ:

2.1. FIS jaunieSu sacensibas starp kalnu sleposanas klubiem sadalit sekojosi:
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— SK Pantera: Ricky v Orlickych horach (CZE) 20.-21.01.2023;

— SK Virsotne: Vratna (SVK) 17.-18.01.2023, Malbun (LIE) 07.-08.04.2023, ja SK
Ziemelpols atsakas, tad ari Taernaby (SWE) 21.-22.04.2023;

— SK Apex: Val d Isere (FRA) 06.-07.04.2023, Abetone (ITA) 30.03.-01.04.2023;

— SK Ziemelpols: Taernaby (SWE) 21.-22.-04.2023, ja SK Apex atsakas, tad ari
Abetone (ITA) 30.03.-01.04.2023.

3. Izteicas: D. DorSs, A. Rauqulis, K. Zvejnieks, S. Meldere,

D. Dorss kopigo ekranu un dalas ar EYOF atlases kritériju nolikuma projektu. Atgadina,
ka no LOK pieejamas informacijas zindms, ka kalnu sléposanai pieejamas 2 meitenu un 2
puidu vietas, 2005. un 2006. dzim3anas gadi, ka arT 2 treneru vietas. Ta ka snovbords un
fristails uz EYOF sdtis tikai vienu dalibnieku, iekSéjas pardales rezultata kalnu slépoSanai
pieejama vél pa vienai vietai katra dzimuma, kopa 3 puisi un 3 meitenes + 2 treneri. Tas
saskanots ar LOK. Atgadina, ka klubiem tika lugts iesitit savus kandidatus, lai varétu
sastadit long-listi, aktivitate uz So bridi ir maza. Sacensibas notiks Italija, iebraukSana
20.01.2023. No LOK sanemta informacija par atlases periodu — iesp&ams buatu ieklaut
sacensibas lidz 31.12.2022, par sastavu LOK bus jazino decembra beigas. Disciplinas
bds SG, GS un SL. Ludz S. Melderes un K. Zvejnieka komentaru par dalibnieku atlases
beigu terminu, ka art rezultatiem, kas tiktu nemti véra (nolikuma punkts 5.). Nolikumu butu
japapildina ar atrunu, ka rikoties situacija, ja kandidatam nav neviena vértéjuma milzu
slaloma.

Par Pret Atturas
7 0 1 (White Rush)
NOLEMJ:

3.1. apstiprinat un virzit apstiprinasanai LSF valdé Atlases kritériju nolikumu dalibai
EYOF Tarvisio 20.-29.01.2023 ar precizéjumiem, kas veikti $aja sanaksme.

4. Izteicas: D. DorSs, A. Raugulis, J. Zvejniece,

D. Dorss informé, ka nakamais darba kartibas jautdjums ir atlases kritériji LSF kalnu
slépoSanas izlases sastaviem 23./24. un 24./25. gada sezonas. Kopigo ekranu un dalas
ar dokumenta projektu, kas nosuatits art darba komisijai e-pasta. Skaidro dokumenta
punktus, izmainas pret iepriek8&jo nolikumu iekrasotas, detalizéti skaidro veiktas
izmainas.

Par Pret Atturas
8 0 0
NOLEMJ:

4.1. apstiprinat un virzit apstiprinasanai LSF valdé atlases kritériju nolikumu LSF
kalnu sléposanas izlases sastaviem 23./24. un 24./25. gada sezonas.

5.

5.1. Izteicas: D. DorSs,

D. Dorss atgadina par klubu sportistu sarakstu iesniegSanu. Jautajums aktualizéts art
iepriekSeja darba komisijas sandksmeé, k& ari izsatita veidne, kada Sie dati batu
iesniedzami. Termins sportistu sarakstu iesniegSanai ir septembra beigas.

5.2. Izteicas: D. DorSs, D. Fogelis, J. Zvejniece,

D. Dorss informé, ka iepriek$€ja sestdiena, 17;09.2022 norisinajas fiziskas sagatavotibas
kontrolsacensibas vecuma grupam U12, U14, U16 un U18.

D. Fogelis pasakas klubiem, kas atveda sportistus uz §im sacensibam. Uzskata, ka
sacensibu parcelSana uz Murjaniem bijis loti labs Iémums, jo laika apstakli ard nebija
patikami. Uzskata, ka arT turpmakajos gados, ja sacensibas tiks rikotas veélu septembr,
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tas jariko sporta manéza, lai nav ara jasalst un jasalist. Jasak art jau domat par
nakamajam sacensibam — tas rikot darba diena vai brivdiena, neredz probléemu Sadas
sacensibas rikot ari kada darba dienas vakara, sakotnégji bitu jaapzina sporta manézas,
kuras varétu veikt $ada veida testus un tad jalemj par konkrétu dienu un laiku. Atgadina,
ka 81s sacensibas sakotngji tika raditas, lai motivétu sportistus vasara vairak stradat pie
savas fiziskas formas, lai sezona uz slépém vinu sniegums batu labaks. Tiek apsvérta
ideja STs sacensibas ieklaut arT sezonas ranga, vél butu jalemj par koeficientiem, tacu Sis
sacensibas butu labs motivators fiziskas formas uzturéSanai.

D. Dorss pievienojas uzskatam, ka parcelt sacensibas uz iekStelpu manézu Murjanos bija
loti labs lemums. ST vieta bdtu jasaglaba arf nakamajam kontrolnormativu sacensibam, jo
ta nav atkariga no laikapstakliem, ka arT pieejams viss nepiecieSamais inventars. Batu
jalemj par arpuskartas grupam, kuras Sobrid ir divas — viena sportistiem, kam ir mazak par
10 gadiem, otra — tiem, kuri ir vecaki par 18 gadiem. Uzskata, ka nebGtu Tpasi jamudina
piedalities Vilcina Kausa vecuma bérnus, jo Sis sacensibas paredzétas ranga sportistiem.
Diskutéjams ir arf jautajums par arpuskartas sportistu apbalvoSanu — [idz Sim vini netika
apbalvoti. Varbut jaapdoma sacensibu rikoSanu augusta beigas, kad ara vakaros ir
gaisaks.

J. Zvejniece vélreiz atgadina to, kas jau tika runats pavasari — darba dienu vakaros bias
vairak bérnu, kas piedalisies. Ka pieméru min pirms nedélas ceturtdienas vakara
notikusas skritulslaloma sacensibas Lorupes grava, kuras bija vairak ka 100 dalibnieku.
Darba dienu vakari klubiem ir art treninu laiki un klubu vaditajiem ir vienkarsak parcelt
treninu uz Murjaniem, kad notiek kontroltrenini. SeptembrT brivdienas notiek dazadi citu
pasakumi, sacensibas (montainbaiku sacensibas, Stirnu Buks u.c.). Kas attiecas uz
rangu, tad jalemj, ko darit ar U18, jo ranga ir arT citi vecumi, kas nebls parstavéti
kontroktreninos.

S. Meldere uzskata, ka pirms lemt par to, vai sacensibas varétu rikot darba dienas
vakara, ir jasarékina sacensibu ilgumu. Sis sacensibas sakas 10 un noslédzas 15 un ir 8
disciplinas. Lorupé bija vairak ka 100 dalibnieku, bet tur bija tikai 2 braucieni.

J. Zvejniece uzskata, ka optimals laiks bitu 16:30 registracija, 17:00 starts. Sacensibas
varétu rikot laika no 4. Iidz 8. septembrim.

5.3. Izteicas: J. Zvejniece, D. DorSs, A. Bondare.

J. Zvejniece ar A. Bondari un B. Burkovsku runajuSas par Vilcina Kausa nolikumu.
Jautajums aktualizéts par to, ka maziem bérniem (3-5 gadi) jau ir ranga sacensibas, kuras
ir jastarté, neskatoties uz iesnam un klepu, lai iegttu punktus rangam. Jaunaka Vilcina
Kausa bérnu grupa ir 2017. g. un jaunaki, kas ir knapi piecgadnieki. lerosina Vilcina
Kausa jau 2022./2023. gada sezona ka jaunako grupu likt tos, kam ir 6 gadi un jaunaki,
nevis piecgadigus un jaunakus, t.i. batu grupa 2013. g., 2014. g., 2015. g. un 2016. g, un
jaunaki.

A. Bondare apliecina, ka abas ar B. Burkovsku ir gatavas 2022./2023. gada sezona bt
par Vilcina Kausa koordinatorém un piekrit J. Zvejnieces nupat paustajam viedoklim.

D. Dorss atgadina, ka Sis ir Vilcina Kausa nolikuma jautajums, kas uzticéts A. Bondarei
un B. Burkovskai. Ludz apzinat arT citu treneru viedoklus un nonakt pie nolikuma versijas,
ko var apstiprinat k&da no nadkamajam kalnu slépoSanas darba komisijas sanaksmém.

5.4. Izteicas: A. Raugulis, D. DorSs

A. Raugulis informé, ka pagajuSajd nedéla no FIS atndkusi Apex 2100 skolas
programma, informéacija un ieldgums. Sodien izsitis visiem. PieteikSanas terming ir
25.09.2022, kas ir svétdiena. Sobrid programma ir 2025.-2028. gadam. Ja kluba ir kads,
kuru tas varétu interesét, ligums parsutit So informaciju. Tiek prasita motivacijas véstule,
apdrosSinasana.
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D. Dorss informé, ka ST ir loti darga un laba skola, ja vien ir iespé&ja, butu loti vértigi tur
macitties kaut bridi.

5.5. Izteicas: D. DorSs

D. Dorss aicina piefiksét 05.10.2022 un 12.10.2022 kalnu slépoSanas darba komisijas
sanaksméem.

Sapulce beidzas plkst. 14:15.

Sapulces vaditajs Dinars DorSs

Protokolu sastadija L. Skibuste.
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