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Latvijas Slēpošanas federācijas (LSF) 
Kalnu slēpošanas darba komisijas sanāksmes 

PROTOKOLS Nr. ALP/2020/3 
 
2020. gada 29. jūnijā plkst. 11:00 
Tiešsaistes video platformā Microsoft Teams 
 
Piedalās: Klubs vai sporta skola  (LSF biedrs): Pārstāvis: 

 Biedrība “Sporta Klubs Apex” Kristīne Cera 
 Biedrība “Sporta Klubs “ASI””  
 Biedrība “Sporta Klubs “International 

Ski Team”” 
 

 Biedrība “Sporta Klubs Kore”  
 Biedrība “SK Pantera”  
 Biedrība “Kalnu slēpošanas klubs 

"Rīga” 
 

 Biedrība “Sporta klubs “White Rush”  
 Biedrība “Snowfeel” Renārs Doršs (līdz 12:45) 
 SIA “Sporta un komercfirma "Traverss-

V"” 
 

 Biedrība “Sporta Klubs Virsotne” Jana Zvejniece,  
Žaklīna Frickausa, 
Kristaps Zvejnieks 

 Biedrība “Sporta klubs Ziemeļpols”  
 Siguldas Novada dome  

(Siguldas Sporta skola) 
 

 Biedrība "N57"  

  
LSF prezidents: Dinārs Doršs 
LSF valdes loceklis, sapulces vadītājs: Daniels Fogelis 
LSF ģenerālsekretārs: Agris Raugulis 
LSF grāmatvede: Laila Liniņa 
Viesi: Anna Bondare, Laura Šķibuste 
 

Darba kārtība 

1. Par LSF valdes un darba komisiju attālinātas lēmumu pieņemšanas darba kārtības 
nolikumu. D. Doršs 

2. LSF droša sporta politika. D. Doršs 
3. LSF sacensību kalendārs kalnu slēpošanā 20/21. D. Doršs 
4. Fizisko testu sacensību norises laiks, vieta un nolikums. D. Fogelis 
5. Dažādi 

- Pyhatunturi agro rezervāciju termiņi un atlaides iegūšanas kārtība LSF biedriem. 
- LSF biedru kopsapulces datums. 

 
1. Izteicās: D. Doršs, A. Raugulis 

 

Par Pret Atturas 

3 0 0 
 

NOLEMJ: 
1.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju par LSF valdes un darba 
komisiju attālinātas lēmumu pieņemšanas darba kārtības nolikumu. 
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2. Izteicās: D. Doršs, A. Raugulis 

 

Par Pret Atturas 

3 0 0 
NOLEMJ: 
2.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju par LSF droša sporta politiku.  

 

3. Izteicās: D. Doršs, J. Zvejniece, A. Raugulis 

  

Par Pret Atturas 

3 0 0 
NOLEMJ: 
3.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju par LSF sacensību kalendāru 
kalnu slēpošanā 20/21. 

 

4. Izteicās: D. Fogelis, D. Doršs, K. Zvejnieks, J. Zvejniece, R. Doršs, K. Cera, A. 
Raugulis,  

 

Par Pret Atturas 

3 0 0 
NOLEMJ: 

4.1. LSF kalnu slēpošanas fiziskās sagatavotības sacensības rīkot 2020. gada 26. 
septembrī plkst. 10:00. Sacensību norises vieta tiks precizēta;  

4.2. LSF kalnu slēpošanas fiziskās sagatavotības sacensību 2020-2021 nolikuma 8. 
punkta disciplīnas izpildīt sekojoši: 

− Tāllēkšana no vietas tiek izpildīta tāllēkšanas bedrē, ja sacensību norises 
vietā šāda bedre ir pieejama. Ja tāllēkšanas bedre nav pieejama, 
vingrinājumu izpilda uz mīksta seguma. 

− Kāriens stienī (pievilkšanās) - sportists ar roku spēku pievelkas pie stieņa, 
zodu liek pāri stienim un tiek uzņemts laiks, cik ilgi sportists šādā pozīcijā 
var noturēties. 

− Pietupieni uz vienas kājas (“pistolīte”) – vingrinājums tiek izpildīts uz 
paaugstinājuma un U12 grupai ir iespēja pieturēties. 

− Izturības skrējiens: U12 grupai 1000 m, U14 un U16 grupām 1500 m, U18 
grupai 3000 m. 

4.3. lūgt D. Fogeli nofilmēt jaunus LSF Fizisko testu sacensības video paraugus ar 
šajā sapulcē pieņemtajiem precizējumiem vingrinājumu izpildē, kā arī precizēt LSF 
Fizisko testu sacensību nolikuma redakciju.  

 

5. 

5.1. Izteicās: D. Doršs, A. Raugulis 

 

Par Pret Atturas 

2 0 0 
NOLEMJ: 

5.1.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju, ka līdz 8.11 jānosūta e-pastu 
uz sales@pyha.fi un e-pastā jānorāda “BALTIC CUP 2021 LSF”, lai iegūtu 
piedāvājumu ar 20% atlaidi Pyhatunturi rezervācijai. 
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5.1.2. lūgt A. Raugulim izsūtīt informāciju par Pyhatunturi rezervācijas atlaidi kalnu 
slēpošanas klubiem. 

 

5.2. Izteicās: D. Doršs,  

 

Par Pret Atturas 

2 0 0 
NOLEMJ: 

5.2.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju par 2020. gada 16. septembrī 
plānoto LSF biedru kopsapulci. 

 

5.3. Izteicās: D. Doršs, A. Raugulis 

 

5.3.1. pieņemt zināšanai D. Dorša sniegto informāciju par to, ka FIS no šīs sezonas 
tiks aizliegti HF smēri.  

Par Pret Atturas 

2 0 0 
 

 

Sapulce beidzas plkst. 12:57. 
 
 
 
Sapulces vadītājs        Daniels Fogelis 
 
 
 
 
 
 
Protokolu sastādīja L. Šķibuste. 

 


