Latvijas Sleposanas federacijas (LSF)
Kalnu sléposanas darba komisijas sanaksmes
PROTOKOLS Nr. ALP/2019/7

2019. gada 13. novembrt plkst. 11:00
Grostonas iela 6b - 414. kab., Riga

Piedalas:
Klubs (LSF biedrs): Parstavis:
O SK Apex Kristine Cera
O SKASI Andris Krauja
O SK International Ski Team Kaspars Loss
& SK Kore Janis Korde
& SK Pantera Sandra Meldere
O KSKRIiga Jelena Brokane
O SK WhiteRush Marita Gintere
O SK Snowfeel Renars Dorss
SKF Traverss-V Uldis Volgemuts
SK Virsotne Zaklina Frickausa,
Jana Zvejniece
& SK Ziemelpols Gunta Gaslina
LSF prezidents: Dinars DorSs
LSF generalsekretars, protokolists: Agris Raugulis
LSF gramatvede: Laila Linina
LSF Valdes loceklis, sédes vaditajs: Daniels Fogelis
Viesi: Anna Bondare
Darba kartiba
1. 29.10.2019., darba komisijas sanaksmes protokola apstiprinaSana (A. Raugulis)
2. LSF kalnu slépo$anas jaunatnes izlases kritériji (A. Bondare)
3. LSF fiziskas sagatavotibas testu izstrade kalnu sléposSana
4. Dazadi

1. Izteicas: D. DorSs, D. Fogelis, J. Zvejniece

NOLEMJ:

1.1. apstiprinat kalnu sléposanas darba grupas 2019. gada 29. oktobra sanaksmes
protokolu Nr. ALP/2019/6. Protokolu publicét Latvijas SléposSanas federacijas
majaslapa www.infoski.lv.

Par Pret Atturas

5 0 0

2. lzteicas: D. Fogelis, A. Bondare, D. DorSs,

NOLEMJ:
2.1. apstiprinat LSF kalnu sléeposanas jaunatnes izlases kritérijus.
Par Pret Atturas
5 0 0

3. Izteicas: D. Fogelis, D. Dorss, J. Zvejniece, A. Raugulis, S. Meldere, G. Gasiina, Z.
Frickausa

NOLEMJ:
3.1. lugt D. Fogeli sagatavot LSF fiziskas sagatavotibas testu nolikumu kalnu
sleposana, ieklaujot taja sekojoSus vingrinajumus: atspoles skréjiens (“Sveices
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krusts”), tallekSana no vietas, pietupieni uz vienas kajas (“pistolites”), kariens
stienl, védera preses vingrinajumi, leciens par barjeru kompleksu, sprinta skréjiens,
izturibas skréjiens;

3.2. LSF fiziskas sagatavotibas testus kalnu sléposana rikot 2020. gada 12.
septembri.

Par Pret Atturas

5 0 0

4.

4.1. |zteicas: D. DorSs

4.2. Izteicas: D. DorSs

4.2.1. pienemt zinasanai D. DorSa sniegto informaciju par kalnu slépoSanas treneru
seminara 03.-05.02.2020. Siguldas Pilsétas traseé.

Par Pret Atturas

5 0 0

4.3. Izteicas: D. DorSs, J. Korde, A. Raugulis

4.4. Izteicas: D. Dorss, J. Korde, Z. Frickausa, J. Zvejniece, A. Raugulis

4.5. Izteicas: D. DorSs, A. Rauqulis

4.6. lzteicas: D. Fogelis

NOLEMJ:
4.6.1. nakamo kalnu sléposanas darba komisijas sanaksmi sasaukt péc
nepiecieSamibas.

Par Pret Atturas

5 0 0

Sapulce beidzas plkst. 12:55.

Sapulces vaditajs D. Fogelis

Protokoléja A. Raugulis
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