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Latvijas Sléposanas savieniba (LSS)

NOLIKUMS

Starptautiskas SlépoSanas Savienibas (FIS) kalendara sacensibas pieaugusSiem.

2016. gada Latvijas Cempionatam pieaugu$ajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un
senioriem distancu slépo$ana ( turpmak teksta — sacensibas).

1. Sacensibu organizators.
1.1. Sacensibas organiz€ Latvijas Sl€poSanas Savieniba (LSS).
1.2. Sacensibas tiek organiz€tas un norisinas saskana ar FIS noteikumiem, nemot
vera $aja nolikuma minétas atkapes.
2. Sacensibu laiks, vieta un distances.
2.1. 2016.gada FIS Latvijas Cempionatam picaugusajiem un Latvijas meistarsacikstém
jaunieS$iem un senioriem distancu sl€posana notiek:

1.posms 16.-17.01.2016. Priekuli, Cesu Olimpiskais centrs.
16.01.2016 Intervala starts — C 1sa distance
17.01.2016 Intervala starts — F 1sa distance

2.posms 13.-14.02.2016. Vietalva, Mailes
13.02.2016  Sprints- C
14.02.2016  Intervala starts - F vidéja distance

3.posms 5.-6.03.2016. Madona, Smeceres sils
5.03.2016.  Sprints — F
6.03.2016 Stafete — C

2.2.  Konkréto posmu distancu sadalijums pa grupam noteikts 1. pielikuma.
2.3. Par sacensibu parcelSanu vai atcelSanu tiek pazinots LSS majaslapa Iidz attiecigas
nedélas tresdienas plkst. 18.00.

3. StarteSanas kartiba.
3.1. Sacensibas var startet un LC titulu var izcinit ikviens Latvijas Republikas rezidents.
Arvalstu sportisti var startét FIS sacensibas, neizcinot LC medalas.
3.2.  Sportists var startet samaksajot noteikto starta naudu LSS noteiktaja kartiba.

3.3.  V,5,V20,S20,V18,S18 vecuma grupas sportistiem Iidz pieteikumu iesniegSanai
nepiecieSams aktivizét Latvijas slépoanas savieniba FIS kodu. So grupu sportisti
start€ FIS sacensibas kopa - ELITES grupa, bet Latvijas Cempionata ieskaité
Sportisti ienems vietu atbilstosi vecuma grupai, kuru bils uzradijusi pieteikuma.

3.4. V12,S12,V14,S14,V16,S16 vecuma grupam atlauts startet vienu vecuma grupu uz
augsu gan individualajas distanc@s, gan stafeSu slépojuma. Izveleta grupa tiek
noradita pirmaja FIS LC sacensibu pieteikuma, kura attiecigais dalibnieks starté un
nevar tikt mainita nakamajos posmos, izn€mums ir stafesu slépojums, kur komandu
var veidot arT grupu jaunaks dalibnieks bez atseviska pieteikuma.

Dalibnieks tiek vertets un ienem vietu LSS ranga attiecigaja vecuma grupa, kura vins
ir pieteikts un startg.
3.5.  Sprinta sacensibas visas vecuma grupas sakas ar kvalifikacijas braucieniem ka
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individualas sacensibas. Dalibniekiem katrai vecuma grupai starts notiek ik péc 15
sekundem.
V,5,V20,520,V18,518 vecuma grupam izslégsanas sacensibas (ceturtdalfinalos,
pusfinalos un A finala) piedalas 30 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas
laikus. Ceturtdalfinali notiek piecos slépojumos, katra 6 sportisti. Dalibnieku starta
seciba izslégSanas sacensibas tiks organizéta atbilstosi FIS noteikumu 325.4.2.5
punktam. Latvijas cempionata ieskait€ sportisti ienems vietu atbilstosi vecuma
grupai, kuru biis uzradijusi pieteikuma un tiks apbalvoti tris labakie sportisti
katra vecuma grupa.
V16,516,V14,514,VV12,S12 vecuma grupam izlégsanas sacensibas (pusfinalos un A
finala) piedalas 12 sportisti, kas uzradijusi atrakos kvalifikacijas laikus. Katra
pusfinala tiek 6 sportisti. A finala iekltst katras grupas abu pusfinalu 2 atrakie
sportisti un divi sportisti,kas pusfinalos uzradijusi atrako piekto un sesto rezultatu.
Dalibnieku starta seciba izslégSanas sacensibas tiks organizéta atbilstosi FIS
noteikumu 325.4.2.5 punktam.
Stafesu slépojumu komandas var sastavéet tikai no ta (viena) kluba, organizacijas
komandas no kura sportists ir licenzets. Ja dalibnieki ir apvienojusies no dazadiem
klubiem, organizacijam, tad tie start€ arpus konkurences. Piederiba pie sporta kluba,
organizacijas tiek noteikta saskana ar licenzéSanas pieteikumu. Individualie
dalibnieki drikst apvienoties startam stafet€s, ja vini neparstav nevienu
organizaciju.
Veteranu grupu sezonas ranga kopvertéjuma aprékinasanai tiek izmantoti speciali
koefcienti .
10 minttes pirms starta un [idz sacensibu noslédzosa dalibnieka finiSam aizliegts
slépot pa sacensibu distanci. Dalibnieki, kas to neievero var tikt diskvalificeti
konkrétaja sacensibu diena, bet klubam tiek noteikta soda nauda 50 eiro apmera, kas
jasamaksa Iidz nakosajai sacensibu dienai. LEmumu pienem sacensibu Zziirija un tas
nav parsiidzams. Sacensibu laika sportisti var slépot tikai iesildiSanas apli, kas ir
ieprieks noradits trases shema.
Cipu vai starta numuru nozaudé$anas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa
soda nauda 40 eiro apmera.

4. Sacensibu vadiba.

4.1. Sacensibu direktoru un galveno tiesnesi apstiprina LSS valde.

4.2. Sacensibu galvenais tiesnesis nosaka sacensibu tiesnesu skaitu, iecel vinus,
atcel no amata un uzrauga vinu darbibu.

4.3. FIS sacensibu ziirija: Sacensibu galvenais tiesnesis, FIS tehniskais delegats un
nacionalais delegats.

4.4. Latvijas Cempionata sacensibu ziirija: LSS parstavis, galvenais tiesnesis un
nacionalais delegats.

4.5. Latvijas Cempionata zurijas lémums nevar biit pretruna ar FIS Ziirijas
lemumu, ja tas attiecas uz LC sportistiem, kas starté FIS sacensibas.

5. Pieteikumi.

5.1. PieteikSanas sacensibam notiek ar LSS majas lapas starpniecibu ne vélak ka lidz
ceturtdienai  plkst.  24%,  pirms attiecigi posma pirmas  sacensibu
dienas.

Tehnisku iemeslu dél, mingtaja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (fakss) uz
LSS Fax: 67387717

5.2. Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas
zinas.

53. V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupas dalibniekus var pieteikt sacensibam
tikai ar aktivu FIS kodu.

5.4.  No vienas organizacijas pieteikumu uz vienam sacensibam var iesniegt tikai 1.

atbildiga persona, ko pilnvaro attieciga organizacija, vai dalibnieks personigi.
5.5. Par dalibnieku veselibas stavokli un tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga

pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.



6. Dalibnieku registracija.
6.1. Dalibnieku registracijas apstiprinasanu, numuru sanemsanu veic sacensibu
pieteikuma noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.
6.2. Veikt papildus registraciju sacensibu diena ir aizliegts,iznemot aizvietot saslimusu
dalibnieku stafetes.

7. Dalibas maksa
7.1. S12,V12,S14,V14, S16, V16, S18, V18 grupas — 3eiro par katru sacensibu

distanci.
7.2. S, S20,V, V20, S40, S50, V40, V50, V60 grupas — 5eiro par katru sacensibu
distanci.
7.3. ST maksa attiecas arT uz katru dalibnieku stafetés.
7.4, Latvijas izlases pamatsastava sportistiem (A,B,C sastavs) dalibas maksa nav
jamaksa.
8. Protesti.

Protestus iesniedz konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim 15 miniisu laika péc
provizorisko rezultatu izlikSanas sacensibu sekretariata.. FIS sacensibu protestus
izskata un 1émumus pienem FIS sacensibu Ziirija un Latvijas cempionata
sacensibu protestus izskata un 1émumus pienem LSS sacensibu Zziirija.

9. ApbalvoSana.

9.1. 1.-3.vietasieguvejus V, V20, V18 un S, S20, S18 grupa apbalvo ar LSS Latvijas
c¢empionata medalam un diplomiem.

9.2. Elites grupa LSS Latvijas ¢empionata medalas un diplomus iegtst labako 3 vietu
ieguve&jino V, V20, V18 un S, S20, S18 grupam kopuma, skatoties no kopé&jiem
rezultatiem.

9.3. 1.-3.vietas ieguvejus S12, V12, S14, V14, S16, V16, S40, S50, V40, V50, V60
grupas apbalvo ar LSS Latvijas meistarsaciksu medalam un diplomiem.

9.4. Konkrétas sacensibu dienas laureatiem ir pienakums piedalities apbalvoSanas
ceremonija. Ja sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, ieprieks savlaicigi
nepazinojot attaisnojoSu iemeslu sacensibu organizatoriem, neierodas uz
apbalvosanu, tas medalu un diplomu.

10. Reklamas izvietoSana sacensibas.
10.1. Ekskluzivas reklamas izvietoSanas tiesibas sacensibu laika pieder LSS.
10.2. Visa iesp&jama reklamas izvietoSana Saja laika obligati jasaskano ar LSS.
10.3. Gadijuma, ja LSS biedrs parkapj reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri
parstav So LSS biedru, var netikt pielaisti pie dalibas sacensibas.

11. Nolikuma spéks un ta groziSana.
11.1. Sis nolikums ir speka 2016.gada ziemas sezona.
11.2. So nolikumu ir tiesiga grozit LSS valde, ieprieks saskanojot ar LSS distancu
slépoSanas Darba grupu.

12. ApdroSinasana.
12.1. Sacensibu organiz€taji nenes atbildibu par nelaimes gadijjumiem vai slimibam
12.2. Dalibnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku
veselibas un nelaimes gadijumu apdroSinasanu.

13. Paskaidrojumi:
1) C - klasiskais stils; F - brivais stils;
2) Iso (1-2km) distancu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora
trases specifikas un sniega apstakliem (piem. 1,5km)
3) Precizaka informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSS majaslapa ne
mazak ka 5 dienas pirms katra posma reiz€ ar online pieteikSanas sakumu.



2016. gada FIS Latvijas Cempionatam pieaugu3ajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un senioriem distanu slépofana Pielikums Nr.1
vecuma grupu un distancu sadalijums.

Grupa DzimS$anas gads 1.posms 2.posms 3.posms
16.-17.01. 13.-14.02. 5.-6.03.
Viriesi \Y 1995.¢g. dzimusi 10km C 10kmF | 1,4kmC | 15kmF 1,7kmF 3x5km C
un vecaki
Juniori V20 1996.-97.gada 10km C 10kmF | 1,4kmC | 15kmF 1,7km F
dzimusi
Sievietes S 1995¢. dzimusas 5km C 5km F 1,4kmC | 10kmF 1,2kmF 3x3km C
un vecakas
Juniores S20 1996.-97.gada 5km C 5km F 14kmC | 10kmF 1,2km F
dzimusas
Jauniesi V18 1998.-99.gada 10km C 10kmF | 1,4kmC | 15kmF 1,7kmF 3x5km C
dzimusi
Jaunietes S18 1998.-99.gada 5km C 5km F 1,4kmC | 10kmF 1,2km F 3x3km C
dzimusSas
Jauniesi V16 | 2000.-2001.gada 5km C 5km F 1,2kmC | 10kmF 1,2 kmF 3x5km C
dzimusi
Jaunietes S16 | 2000.-2001.gada | 2,5kmC | 2,5kmF | 1,2kmC 5km F 1,2 kmF 3x3km C
dzimusas
Jauniesi V14 | 2002.-2003.gada | 2,5kmC | 2,5kmF | 1,0kmC 5km F 1,0kmF 3x3kmC
dzimusi
Jaunietes S14 | 2002.-2003.gada 2km C 2km F 600m C 3km F 500mF 3x2km C
dzimusas
Jauniesi V12 2004.-05.gada 2km C 2km F 600m C 3km F 500mF 3x2kmC
dzimusi
Jaunietes S12 2004.-05.gada lkmC 1km F 600m C 2km F 500mF 3x1kmC
dzimusas
Seniori V40 1976.-67. g.dz. 5km C 5km F 10km F
Seniori V50 1966.-55.9.dz. 5km C 5km F 10km F
Seniori V60 |1956.g.dz.un vecaki| 2,5kmC | 2,5kmF 5km F
Seniores S40 1976.-67.9.dz. 25kmC | 2,5kmF 5km F
Seniores S50 1966. g.dz.un 2,5kmC | 2,5kmF 3km F
vecakas




