Latvijas Sleposanas federacijas (LSF)
Distan€u sléeposSanas darba grupas sanaksmes
PROTOKOLS Nr. CC/2016/8

2016. gada 1. novembrT plkst. 15:00
Olimpiskaja sporta centra (LSF biroja telpas)
Grostonas iela 6b - 414. kab., Riga

Piedalas: (Xl Juris Pipkalgjs XlTlze Cekule
[] Dainis Vuskans [ Agnese Caune
[l Ineta Kravale

LSF Prezidents: Vairis Brize

Protokolé, LSF generalsekretars: Agris Raugulis

Darba kartiba

1 Par LSF Distancu slépoSanas darba komisijas sanaksmes protokola Nr.  J.Pipkalg&js
CC/2016/7 apstiprinasanu.

2 Meistaru ranga nolikums 2016/2017 gada sezona J.Pipkalg;js

Latvijas ¢empionata distancu slépoSana 2016/2017 nolikuma grozijumi J.Pipkalgjs

4  LSF distancu slépoSanas treneru darba apmaksas un darba pienemsanas J.Pipkalgjs
kartiba

5 Atskaite par FIS TD seminaru Lahti 2017 J.Pipkalgjs

6 EYOF 2017 Turcija A.Raugulis

7  2017. gada LSF rollersléposanas sacensibu kalendars J.Pipkalgjs

8  Dazadi

1. Izteicas: J.Pipkaléjs, I.Cekule

J.Pipkalgjs atklaj sapulci. Jauta vai kadam ir komentari par iepriekséjiem protokoliem.
I.Cekule informé, ka majas ir izskatijusi un viss ir kartiba.
Pienem abus protokolus.

NOLEMJ:
1.1. apstiprinat LSF distancu slépoSanas darba grupas sanaksmju protokolu Nr.
CC/2016/7
Par Pret Atturas
3 0 0

2. Izteicas: J.Pipkaléjs, [.Cekule, [.Kravale

J.Pipkalejs informé, ka ir sazinajies ar U.Brizi par ranga rékinaSanu un noskaidrojis, ka
nav problému veikt aprékinus. Lidz ar to ir ieliktas izmainas nolikumos, kas ieprieks
apspriestas.

I.Cekule inform&, ka nepatika meistaru ranga nolikuma kritériji un apbalvoSana. Lai
saprastu, kas ir teikts, teikumu vajadz&tu uzrakstit savadak. M1 un M2 aizstat ar MS -



sievietes un MV - virie$i. Cilveki pieradusi, ka katra grupa bija sava distance. Tagad, kad ir
vienada distance, nav jaraksta “vecuma grupas”, bet “saskana ar vecuma koeficientu”.
Grupas un vecumi vairak nav, ir tikai viena grupa katram. 4.punktu iesaka likt ka otro. Jo
ar medalam apbalvo katra posma. Tad rakstit, ka apbalvo kopveértgjuma.

J.Pipkalgjs norada, ka v€l pielikts klat masu starts, lai ir vairak sacensibas, kas ieprieks
nebija.

Pienem péc ieteiktajiem labojumiem.

I.Kravale jauta, vai veterani tagad ir jau no 30 gadiem?

J.Pipkalgjs norada, ka tagad nav veterani, bet meistari. Ja v€las, attieciga vecuma meistari
var startét arf elite.

I.Cekule paskaidro, ka ta ir bijis agrak un ir arT starptautiski.

NOLEMJ:

2.1. apstiprinat meistaru ranga nolikumu 2016./2017. ar sapulcé izrunatajiem
papildinajumiem;

2.2 uzdot J.Pipkaléjam veikt dokumenta nepiecieSamos labojumus un iesiitit LSF
gatavo variantu

Par Pret Atturas

3 0 0

3. Izteicas: J.Pipkalejs, I.Cekule, V.Brize

J.Pipkalgéjs jauta vai nolikuma distances meistariem (veteraniem) likt ka iepriek§?
I.Cekule iesaka samazinat distances. Kundz&m pietiktu ar 2km, viriem var palikt Skm. Ja
kads grib vairak, var startét elites grupa.

Izsaka priekslikumu papildinat 9.2. punktu - pielikt V18 un S18, lai vini arT var pretendét
uz medalu. Elite ir vairakas grupas, kas start€ kop€ja konkurence. 1znak, ka 18 grupa nevar
pretendet uz medalu.

V.Brize viennozimigi atbalsta un piekrit I.Cekules priekSlikumiem. Lidz J.Pipkalgjam, lai
uzreiz izlabo un nopublicg.

Pienem ar labojumiem.

NOLEMJ:
3.1. apstiprinat Latvijas cCempionata distan¢u sléposana nolikuma 2016./2017.
izmainas ar sapulceé izrunatajiem papildinajumiem;

3.2 uzdot J.Pipkalejam veikt nolikuma nepiecieSamos labojumus un iesutit LSF
gatavo variantu

Par Pret Atturas

3 0 0

4. Izteicas: J.Pipkaléjs, V.Brize, I.Kravale, 1.Cekule

J.Pipkalejs informé, ka $is ir vairak informativs jautajums.

V.Brize papildina, ka tas ir ka viedoklu apmaina. Informé, ka kalnu slépoSana ir valsts
budZeta nauda, ko izdala p&c ranga un sasniegumiem. Izstasta principus un aptuveno
budzetu, kas sadalas uz 10 cilvékiem. Doma, ka distancés tik daudz diez vai salasisies. Tas
dod konkurenci starp klubiem, treneri skaita kads katram ieguvums, kadi sasniegumi, cik
audzekni. Tas butu darams no distancu budzeta. Summa nebitu tik liela, japaskatas.
Piemérs A.Puida, kam paziud interese darboties, kolidz beidzas kaut kadas finansialas
labumu iespgjas. Otrs aspekts, raditu iesp&ju piesaistit vél kadus papildus trenerus. Jaunus
cilvékus pa Siem gadiem nav manijis.



L.Kravale informé, ka sporta skola Arkadija ir divi jauni treneri.

I.Cekule iesaka, ka ranga katram sportistam japieliek klat treneris.

V.Brize apstiprina, ka pilnigi noteikti ranga jaliek klat treneri. Pagajusa gada no IZM
sanéma informaciju, ka distancu slépoSana ir 27 treneri, bet daba sacensibas tos nav
redzgjis.

I.Cekule norada, ka vinas pagajusa gada Saja tabula redzama grupa ir nepareiza. Ta ir
klada. Tie ir A.Brices grupas audzgkni, bet A.Bricei ir citi. Un mani audzekni vispar
neparadas.

V.Brize piemin, ka to Sogad var€tu uzreiz nepublic€t, bet vispirms nosiitit parbaudit
treneriem. Sis veido iek3gjo konkurenci un sakartojas sportistu parstavnieciba. Kalnu
sléposana gan ir savadak, un viniem nav sporta skolas. Sakas tas, kad likvid§ja kalnu
sléposanas agentiiru. LSF izcinija IZM, ka So algu budzetu saglaba, un atdot mums. Tad
izveidojam savu sistemu ka vertét. Skolam maksa par nostradato stundu skaitu, bet Seit tas
nav atkarigs no nostradata stundu skaita.

I.Cekule jauta, ka doma to veidot? No pieredzes ir bijis ta, ka treneri negrib stradat ar
maziem bérniem. Bet ar maziem ir visgritak, visu laiku nemties, un izdarit visus sikumus.
8, 9, 10 gadu veciem bérniem galvenais ir vispusiga fiziska sagatavotiba. Bérni dara visu
kaut ko un tad péc tris gadiem vins$ jau ir sagatavots. Kad var visu izdarit, tad parpem citi
sporta veidi par ko sap sirds. Par kadam summam varé&tu bt runa? Sobrid ranga no C&sim
vien biis kadi 5 treneri.

V.Brize atbild, ka tas ir tads atvertais temats. Iesaka J.Pipkal€jam izsitit kalnu slépoSanas
aprékinasanas variantu. Summas varétu bit lidzigas ka kalnu slépoSana, bet treneru skaits
mazaks. Kalnu sléposana maksa 10 treneriem, bet vispar vinu ir vairak. Vajadzetu izveidot
simulaciju, lai var saprast, ka izskatas. Lidz $im neesam pieversus$i informaciju treneriem,
kam tagad gribétos pieversties. Treneri nekad nav 1pasi veélejusies kaut kur iesaistities. Un
kadreiz nav ko ieteikt, ja kads vecaks jauta par treneriem. Svarigakais ir nepazaudét
cilvekus, trenerus. Varbiit tas ir arT veids sakustinat un attistit klubu sistemu.

I.Cekule parjauta, ka saprot, ka tas biis tads papildus stimuls treneriem? Stasta, ka kadreiz
Cesu kluba bija abas Ingas. Visu ziemu visus posmos startéja no Cesu kluba, arT stafeté.
Klubu vertejuma bija prieksa visiem. Kluba ir kadi 15 cilveki, kas varbut nav baigi aktivi.
Bet §im sportisteém pasvaldiba nevar dabit lidzeklus, tapec ka vinas nav Ceésu iedzivotajas.
Lidz ar to kluba atbalsts un nozimiba kritas. Ir Z€l, jo audz€kniem, ko sporta skola
izaudzinaju, nevaru dabiit atbalstu no pasvaldibas.

V.Brize informg, ka par So problemu, iesp&jams, varétu runat ar pasvaldibu. Bija tikSanas
ar paSvaldibu saistiba ar olimpisko centru. Taja bija vienoSanas, ka centra vaditajai
jaizstrada plans, koncepts uz attistibu, tiri praktiskas lietas ko un ka darit sportam. Un ka
sléposanai un biatlonam ta trase ir vajadziga.

I.Cekule jauta, kur dabiis So naudu ko maksat?

V.Brize atbild, ka faktiski meklesim iesp&ju parvirzit no ta, ko més ieglistam, neesot Sobrid
izlasei.

I.Cekule izsaka priekslikumu varbiit ieguldit kaut kadu naudu sniega sagatavoSanai, un tad
bérniem kas ir ranga pieskirt kaut kadas kartites, talonus par ko izmantot Seit treninus par
velti. Lai nav jabrauc uz sniegu uz Somiju. Doma, ka no ta loti iegiitu.

V.Brize atbild, ka sniegu piitis tik un ta. Ta vairak ir pasvaldibas politika un véléSanas.
Tas pats stasts par Priekuliem, lai saglabatu to trasi, kadél més no federacijam braucam
runat par trases attistibu un iesp&jam.

Izsaka galigo diskusijas apkopojumu - padomat par priekSlikumu un J.Pipkal€jam izsutit
kalnu aprékinasanas variantu

NOLEMJ:
4.1. Pienemt informaciju zinasanai



4.2. J.Pipkalejam izsiitit darba grupas locekliem kalnu slépoSanas treneru apmaksas
apréekinasanas kartibu

Par Pret Atturas

3 0 0

5. Izteicas: J.Pipkaléjs, V.Brize, I.Cekule

J.Pipkalgjs informé par FIS TD seminaru Somija. Piedalijas J.Pipkalgjs, G.Ikaunieks un
J.Puida. G.Ikaunieks nokartojis eksamenu. Informé, ka aprunajies ar citam federacijam, ka
vini risina jautajumu par jaunajiem noteikumiem najam. Vini neaiztiek jaunieSus, bet FIS
sacensibas bis speka. Izsiitls vel informaciju un, iesp€jams, uztaisis rakstu par So lietu.
Pastasta sikak par tehniskam detalam, kas tiks ieviestas, lai izskaustu “double poling”.
V.Brize norada, ka Sis ir temats daudz vairak cilvékiem, kam biitu japastasta. Jauta vai
nevajadzetu seminaru? lesaka stastit visu to kas attiecas uz sezonu, uz rollersléposanu. Par
M1, M2, par izmainam noteikumos, nolikumu izmainas.

I.Cekule norada, ka gribgja prasit par seminaru, kas paredzets 12. novembr.

J.Pipkaleéjs informé, ka runajis ar G.lkaunieku, kad varétu sarikot. lerosina to pasu
12.novembri, kad rikot seminaru.

Vienojas. Juris izsiitit un ieliks majas lapa info.

NOLEMJ:
5.1. pienemt informaciju par FIS TD seminaru zinasanai;
5.2 sarikot 12. novembr1 seminaru un izsiitit informaciju par noteikumu izmainam.

Par Pret Atturas

3 0 0

6. Izteicas: A.Raugulis, V.Brize

A.Raugulis izstasta informaciju par EJOF, kas pastastita LOK sanaksmé. Ir ligums
federacijam apsvert dalibnieku daudzumu sakara ar lielo kop€jo Latvijas komandu, jo
piedalisies arT hokejs un kérlings, ka arT nemot vera lielos augstkalnes apstaklus Erzuruma,
Ipasi patstavigaja dzivosSanas vieta. Informé par svarigajiem datumiem, kad uz LOK
jaiesiita anketas, sastavi un cita informacija.

V.Brize informe par nosiitito véstuli uz LOK, lai informe par skaitu, kadu siitis uz EJOF.
Ludz A.Rauguli atgadinat D.DorSam par kalnu kritérijiem.

NOLEMJ:
6.1. Pienemt informaciju zinasanai
Par Pret Atturas
3 0 0

7. Izteicas: J.Pipkaléis

J.Pipkalejs informé par sastadito kalendara projektu rollerslépoSanas sacensibam.
D.Vuskans ir ludzis nemt véra vina jau saplanotas nometnes. Norada, ka visam nevar
pielagoties, tacu ir némis to vera.

NOLEMJ:

7.1. Apstiprinat J.Pipkaléja sagatavoto rollerslepoSanas sacensibu kalendaru.

Par Pret Atturas

3 0 0



8. Izteicas: J.Pipkaléjs, I.Cekule, V.Brize, A.Raugulis

J.Pipkalgjs ludz I.Cekulei iesp&ju aizvest sméru kastes, lai parbauditu, kas trukst, kas vél
biitu japiepérk.
I.Cekule iesaka atbraukt uz C&sim, un tad visu izskatis un sarakstis.

V.Brize ierosina laicigi domat un runat par PC, kas brauks, ar ko brauks un ko daris
J.Pipkalgjs. Kads J.Pipkalgja planotais sastavs, kas vada, kadi merki cilvékiem uz to
doties? NepiecieSams jau laicigi sportistu saraksts kadas disciplinas un ar kadu mérki.
Jauta, kas ir izpildijusi Sobrid? Tagad viss mainijies un nav javed. Jacel idz ar to ir prestizs
piedalities PC.

J.Pipkalejs informe, ka pagajusa nedela izsiitijis e-pastu sportistiem un treneriem ar
ligumu informét kadas disciplinas velas startét, ja izpilda kvalifikaciju un ar kadu merki.
Informée par visu kas saistas ar organizéSanu. Ir sacis kontakt€ties ar organizatoriem, risinot
dazadus jautajumus. Kas oficiali izpildis kvalifikaciju, tos vedisim.

A.Raugulis informée, kadi ir FIS kritériji un ko organizatori uznem.

I.Cekule jauta, cik meés vedam?

J.Pipkaléjs norada, ka plano vest tik, cik ir atlas€. Ar sméré€Sanam ir problémas. Ir
interes€jies viena, otra, treSaja vieta. Ja ar sportistiem netiek braukts iepriekS uz
sacensibam, tad tas ir risks. Lidz ar to plano, ka treneri, kas brauc, uznemas ar1 smérétaju
lomu.

V.Brize norada, ka japieturas pie principa, ka ir viena komanda un visi dzivo viena vieta,
un izmanto vienu transportu. Sobrid jau laicigi ir jabit skaidrai visai logistikai.

NOLEMJ:

8.1. J.Pipkaléjam komunicét un planot laicigi dalibnieku sastavu un logistiku
Pasaules ¢empionatam Lahti. Lagt sportistiem iestitit iesniegumus par piedaliSanos
PC un noradit disciplinas, kuris vélas startét.

Par Pret Atturas

3 0 0
Sapulce beidzas plkst. 16.50

LSF distancu sléeposanas
Darba grupas vaditajs, sapulces vaditajs Juris Pipkal&js

LSF distancu slepoSanas

Darba grupas locekle Ilze Cekule
LSF distancu slepoSanas

Darba grupas locekle Ineta Kravale
Protokoléja Agris Raugulis



