APSTIPRINU
Aizkraukles novada sp.sk. direkore

Brigita Krauze

Aizkraukles novada sporta skolas
atklatas sacensibas biatlona

NOLIKUMS

SACENSIBU ORGANIZATORI
Sacensibas organizeé Aizkraukles novada sporta skola.

LAIKS, VIETA
Sacensibas notiek 2016.gada 5.novembr1 Plavinas, biatlona baze ,,Jankas”.
Ierocu piesaude plkst. 10.30 (2x20min.)

DALIBNIEKI UN PROGRAMMA
Sacensibas aicinati piedalities sporta skolu un klubu biatlonisti.

1998.-99. gada dz. A grupas jaunieS$i un jaunietes
2000.-2001. gada dz. B grupas jaunieSi un jaunites
2002.-2003. gada dz. C grupas jaunieSi un jaunietes
2004. gada dz. un jaunaki D grupas zéni un meitenes

bl ol

Plkst.11.30 masu starts 10 dalibnieku katra skejiena

* 3 km sprints - kross A gr. jaunieSi un jaunietes sods 15 sek. g.+ st. Sautenes uz paklaja
* 3 km sprints- kross B gr. jauniesi un jaunietes sods 15 sek. g.+ st. Sautenes uz paklaja
* 1,8 m sprints- kross C gr. jaunieSi un jaunietes sods 15 sek.  g.+ g. Sautenes uz paklaja

* Dgr.dalibniekiem pieSaude 5 min pirms katra skréjiena. 1,8km (0,6+0,6+0,6km) masu starts D
gr. zéni un D gr. meitenes no atbalsta 1.§autuve pa stavus mérkiem, 2.5autuve pa gulus mérkiem,
Sautenes uz paklaja. Drikst izmantot I[idzi panemtos atbalstus, sods 15 sek.

* Kiross bez SauSanas 1000 m — 2002.-2003. g.dz. ( nepiedalas tie dalibnieki, kuri jau startéjusi

biatlona)

* Kross bez Sausanas 600 m - 2004. g.dz.un jaunakiem ( nepiedalas tie dalibnieki, kuri jau
startéjusi biatlona)



Ja viena grupa ir vairaki skréjieni, tad vietas tiek sadalitas péc uzradita rezultata distance.

Treneru sanaksme plkst.10.15 nemot veéra dalibnieku skaitu var tikt piepemti léemumi par skréejienu
apvienoS$anu A un B grupas. (Ikm distance ir kalnaina).

PIETEIKUMI UN STARTA KARTIBA

Pieteikumi iesniedzami Iidz 3.novembrim plkst. 15.00 Césu pilsétas Sporta skola Jurim Kreilim , pa e-
pastu juris@cesusportaskola.lv

Nosiitot pieteikumu, parliecinaties par to sanems$anu.

APDROSINASANA

Sacensibu organizetaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimibam.

Dalibnieki vai to komandéjo$a organizacija ir atbildiga par dalibnieku veselibu un nelaimes gadijumu
apdrosinasanu.

APBALVOSANA
A,B,C,D gr. biatlona un krosa 1.-3.v. katra grupa tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam.
Dgr. ar1 visi paréjie dalibnieki sanem diplomus.

IZDEVUMI
Izdevumus , kas saistiti ar sacensibu organizéSanu nodrosina Aizkraukles novada sporta skola.
Izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas sedz komandéjosa organizacija vai pats dalibnieks.



