Latvijas Sleposanas savienibas (LSS)
Distan€u sléposSanas darba grupas sanaksmes
PROTOKOLS Nr. CC/2013/10

2013. gada 1. oktobrT plkst. 15:00
Olimpiskaja sporta centra (LSS biroja telpas)
Grostonas iela 6b - 414. kab., Riga

Piedalas: Inga Dauskane lize Cekule
Dainis Vuskans (ieradas 16:20) Andis Puida
Jekabs Nakums

LSS generalsekretars: Agris Raugulis
LSS gramatvede: Laila Linina
Sédes vaditajs: Vairis Brize
Viesi: Arvids Pipkalgjs, Pavels Ribakovs
Protokolé: Laura Skibuste
Darba kartiba

1 Par LSS Distancu slépoSanas darba grupas sanaksmes protokola V. Brize
Nr. CC/2013/9 apstiprinasanu

2 Distancu slépoSanas mérki un uzdevumi 2013./2014. gada sezona 1. Dauskane

Pieauguso izlases MTN, sacensibas - novembris, decembris J. Nakums
Junioru, jaunieSu izlases MTN, sacensibas - novembris, D. Vuskans
decembris
5 Par distancu slé€poSanas pieauguso un junioru/jauniesu izlasu I. Dauskane
atlases kriteérijiem 2014./2015. gada sezona
6 Planotais budZeta izlietojums 2013./2014. g. sezona I. Dauskane, 1. Cekule
7 Par 2014. gada Latvijas Cempionata nolikumu (t.sk. par LC I. Cekule
dalibas maksam LSS biedriem un tiem, kas nav LSS biedri)
Par komandu ranga sezonas naudas balvu izteikSanu EUR V. Brize
Dazadi

1. Izteicas: V. Brize, L. Skibuste

NOLEMJ:
1.1. atlikt distan¢u slépoSanas darba grupas sanaksmes protokola Nr. CC/2013/9
apstiprinasanu uz nakamo darba grupas sanaksmi.

Par Pret Atturas

4 0 0



2. Izteicas: I. Dauskane, J. Nakums, I. Cekule, A. Puida, V. Brize, P. Ribakovs, A.
Raugulis

NOLEMJ:

2.1. lagt J. Nakumu izdarit labojumus dokumenta ,Latvijas izlases distancu
sléepoSana izvirzitie mérki un prioritates 2013.-2014. gada sezona” saskapa ar Saja
sapulcé nolemto, izsiitit laboto redakciju elektroniski visiem darba grupas locekliem;

2.2. svitrot no dokumenta ,,Latvijas izlases distancu slépoSana izvirzitie mérki un
prioritates 2013.-2014. gada sezona” sekojoSu punktu: ,1. Katram izlases
dalibniekam LOV fiziskas sagatavotibas testos uzradit savus Iidz Sim labakos
rezultatus, kas biutu primarais raditajs, ka treninu process attistas pareizaja
virziena.”,;

2.3. papildinat dokumentu ,,Latvijas izlases distan¢u slépoSana izvirzitie mérki un
prioritates 2013.-2014. gada sezona” ar sekojoSu punktu: ,,Izcinit So¢u Olimpiskajas
Speles augstaku vietu, kadu konkrétaja distancé lidz §im spgjis izcinit kads no
Latvijas parstavjiem”;

2.4. lagt J. Nakumu dokumenta , Latvijas izlases distancu slepoSana izvirzitie merki
un prioritates 2013.-2014. gada sezona” pirmas dalas 3. punkta minétas vietas
pasaules ranga (punktus sezonas pédeja FIS listé) saskanpot ar katru sportistu
individuali”;

2.5. papildinat dokumentu ,,Latvijas izlases distan¢u slépoSana izvirzitie mérki un
prioritates 2013.-2014. gada sezona” ar sekojoSu punktu: ,,Izlases sportistu mérku un
izvirzito uzdevumu analize sezonas beigas”;

2.6. apstiprinat dokumentu ,,Latvijas izlases distancu slépoSana izvirzitie mérki un
prioritates 2013.-2014. gada sezona” ar labojumiem, kad izdariti Saja sapulce.

Par Pret Atturas

4 0 0

Ta ka par darba kartibas 3. jautdjumu ,, Pieauguso izlases MTN, sacensibas - novembris,
decembris” atskaitas J. Nakums, kurs uz doto bridi ir izgajis, darba grupa noléma skatit 7.
Jautajumu ,, Par 2014. gada Latvijas Cempiondta nolikumu (t.sk. par LC dalibas maksam
LSS biedriem un tiem, kas nav LSS biedri) ”.

7. Izteicas: 1. Cekule, A. Pipkaléjs, V. Brize, P. Ribakovs, J. Nakums, A. Puida

NOLEMJ:

7.1. lugt I. Cekulei izdarit labojumus dokumenta ,,LL.SS Nolikums 2014.g. Latvijas
Cempiondtam pieaugu$ajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un senioriem
distancu sléeposana” saskana ar Saja sapulcé nolemto;

7.2. Latvijas Cempionata nolikuma ieklaut 4. posmu - maratonu 2014. gada 23. marta
Vietalva ,,Mailés” virieSiem 50km, sievietém 30km briva sola distance;

7.3. noteikt, ka Latvijas Cempionata 4. posms (maratons) netiek ieklauts kopéja
ranga ieskaite;

7.4. noteikt, ka Latvijas Cempionata 4. posma (maratona) var piedalities dalibnieki
sakot ar V18, S18 vecuma grupam (1995./1996. dz.g. un vecaki);

7.5. noteikt, ka Latvijas Cempionata 4. posma (maratoni) ar medalam un diplomiem
tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvéji;



7.6. papildinat Latvijas Cempionata nolikuma 4. punktu ,Sacensibu vadiba” ar
teikumu ,,LSS uz katru LC posmu nozimé tehnisko delegatu”;

7.7. apstiprinat dokumentu , LSS Nolikums 2014.g. Latvijas Cempionitam
pieaugusSajiem un Latvijas meistarsacikstém jaunieSiem un senioriem distancu
slépoSana” ar izmaipam, kas izdaritas Saja sapulcge;

7.8. noteikt, ka LSS biedri un tie, kas nav LSS biedri Latvijas Cempionata sacensibas
maksa vienadu dalibas maksu - vecuma grupas S12, V12, S14, V14, S16, V16, S18,
V18 dalibas maksa ir EUR 3; vecuma grupas SE, S20, VE, V20 un veteranu grupas —
EUR 5 par katru disciplinu.

Par Pret Atturas

5 0 0

3. Izteicas: J. Nakums, V. Brize, |. Cekule, I. Dauskane, A. Pipkaléjs, P. Ribakovs

NOLEMJ:
3.1. pienemt zinasanai J. Nakuma sagatavoto tami par Kkalnu treninnometni Ramsau
(Austrija) 03.-23.10.2013.

Par Pret Atturas

5 0 0

4. Izteicas: D. Vuskans, I. Cekule, I. Dauskane

NOLEMJ:

4.1. noteikt, ka uz pirma sniega nometni un sacensibam Zviedrija 15.11. - 02.12.2013.
brauc visi devini izlases C sastava sportisti, divi B sastava sportisti (I. Dauskane un P.
Ribakovs), divi treneri un divi busi;

4.2. noteikt, ka pirma sniega nometnes un sacensibu Zviedrija 15.11. - 02.12.2013.
izmaksas neparsniedz Ls 3 600;

4.3. noteikt, ka izlases C sastava sportistiem 2013. gada oktobr1 biitu vélams apmekléet
sporta arstu vai sporta laboratoriju, ka ari par LSS lidzekliem apmaksat FIS kodus;

4.4. noteikt, ka izlases C sastava kop€jas izmaksas lidz 2013. gada beigam
neparsniedz Ls 5 500.

Par Pret Atturas

5 0 0

5. Izteicas: 1. Dauskane,

NOLEMJ:

5.1. pienemt zinasanai sagatavoto dokumenta projektu , LSS distancu slépoSanas
pieaugu$o un junioru/jaunieSu izlases komandu komplektéSanas noteikumi
2014./15.gada sezonai”;

5.2. noteikt, ka dokumenta ,,L.SS distancu slépoSanas pieaugusSo un junioru/jaunieSu
izlases komandu komplektéSanas noteikumi 2014./15.gada sezonai” 4. punkta
minétajiem izcinamajiem punktiem sprinta un distancé jabit atseviski nodalitiem;

5.3. noteikt, ka dokumenta ,,LLSS distancu slépoSanas pieauguso un junioru/jaunieSu
izlases komandu komplektéSanas noteikumi 2014./15.gada sezonai” 4. punkta
minétajiem izcinamajiem punktiem jabut saskanotiem izlases mérkos minétajiem
punktiem;
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5.4. lugt I. Dauskanei izdarit labojumus dokumenta ,,LLSS distancu slépoSanas
pieaugu$o un junioru/jaunieSu izlases komandu komplektéSanas noteikumi
2014./15.9gada sezonai” saskana ar Saja sapulcé nolemto, izsiitit laboto redakciju
elektroniski visiem darba grupas locekliem;

5.5. atlikt jautajuma ,,Par distan¢u slépoSanas pieaugus$o un junioru/jauniesu izlaSu
atlases Kritérijiem 2014./2015. gada sezona” izskatiSanu uz nakamo darba grupas
sanaksmi.

Par Pret Atturas

5 0 0

6. Izteicas: L. Linina, I. Cekule, V. Brize, A. Rauqgulis, J. Nakums, D. Vuskans

NOLEMJ:
6.1. snovbordam un fristaila slépoSanai no distancu sléposanas 2013./2014. gada
sezonas budzeta lidzeklus nepieskirt;

6.2. lagt 1. Cekulei labot distancu sléposanas budZetu saskapa ar Saja sapulcé
nolemto, ieklaujot taja ienakuso FIS, LOV naudu;

6.3. Iidz nakamajai darba grupas sanaksmei ripigi parskatit sagatavoto budzeta
projektu, elektroniski iesiutit ierosinajumus, papildinajumus;

6.4. nakamaja darba grupas sanaksmé iecelt par Skandinavijas Kausa Madonas
posma riko$anu atbildigo personu, kas risinas jautajumus ar Madonas Novada Domi
U.c iesaistitajam pusem;

6.5. nakamaja darba grupas sanaksmé iecelt atbildigas personas par katru Latvijas
Cempionata posmu rikosanu;

6.6. Ildz nakamajai sanaksmei pardomat nosacijumus un atlidzibu personam, kas
piesaistitu sponsorus un naudas Iidzeklus distan¢u sléposana LSS.

Par Pret Atturas

5 0 0

8. Izteicas: V. Brize, 1. Cekule

NOLEMJ:
8.1. labot dokumentu ,,LLSS klubu, sporta skolu ranga nolikums distan¢u slépoSana

2013./2014.g.sezona”, izsakot ta punktu ,,ApbalvoSana” sekojosa redakcija: Sezonas
nosléguma pasakuma tiek apbalvoti: 1. vieta ar kausu un 400EUR naudas balvu
(davanu karti); 2.vieta ar kausu un 300EUR naudas balvu (davanu karti); 3.vieta ar
kausu un 140EUR naudas balvu (davanu karti). Laureatu pienakums ir piedalities
sezonas nosléguma pasakuma ApbalvoSanas ceremonija.

Par Pret Atturas

5 0 0

LSS distancu sleposanas
Darba grupas locekle Inga Dauskane



LSS distancu sléposSanas
Darba grupas locekle llze Cekule

LSS distan¢u sléposanas
Darba grupas loceklis Dainis Vuskans

LSS distancu sléposSanas
Darba grupas loceklis Andis Puida

LSS distancu sléposSanas

Izlases treneris Jekabs Nakums
LSS Prezidents, sapulces vaditajs Vairis Brize
Protokolgja Laura Skibuste



