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ORGANIZATORI

ORGANIZACIJAS KOMANDA

PROGRAMMA

IGAUNIJAS CEMPIONATI
DISKANTU SLEPOJA

11.-12. 2025. GADA JANVARIS, TEHVANDAS SPORTA CENTRS

2

KONKURSA NORADIJUMI

Igaunijas Sléposanas asociacija, Tehvandi sporta centrs

TEHVANDI

SPORDIKESKUS

KONKURSU DIREKTORS Tanels Ojaste tanel@ojaste.ee 5125893
KONKURSU Sekretars Jaks Tepans jaak@teppan.ee 5153557
CELU TOPAS Tits Tammemé tiit@tehvandi.ee 5268656

LAIKA AIZNEMSANA Vahurs Lemets Vahur@nelson.ee 56495439

ESLTD DZeks Mae jaak@tehvandi.ee 5072901

11.01.2025. — SPRINTS BRIVAS TEHNIKAS (FIS)

9.00 - 15.00

9:30

10:00

11:00

1200pecpusdens

15.00

Sekretariats, numuri

TD Informacijas minate

Sprinta kvalifikacija 1,5km
(FIS sacensibas)

Sprinta kvalifikacija 1,2km

Sprinta finali 1,5 km (FIS
sacensibas),
Apbalvosana

sprinta finali 1,2km,
Apbalvosana

Tehvandi Sausanas stadiona ékas otrais stavs

Sléeposanas stadiona

LIBERAL ENGINEERING (FIS)
MN, MN23, MN20, MN18

LIBERALA INZENER/A

MN16, MNHar, MN40+

MN/MN23, MN20, MN18 (FIS)

MN16, MNHar/MN40+

Preciza finalbraucienu seciba un grafiks tiks pazinoti péc iepriek3&jas registracijas beigam.

12.01.2025. — Atsevisks STARTS KLASISKA TEHNIKa (FIS)

9.00-13.00

9:30

10:00

13.00

Sekretariats, numuri

TD Informacijas minate

Individuala distance no atseviska starta

(FIS sacensibas),
Apbalvosana

Individuala distance no atseviska starta

(FIS sacensibas),
Apbalvosana

Tehvandi Sausanas stadiona ékas otrais stavs

Sleposanas stadiona

KLASISKA TEHNIKA (FIS)
MN18/MN20, MN/MN23

KLASISKA TEHNIKA
MN16, MNHar, MN40+
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NORISE UN DIstances

DALIBNIEKI

START TAX

REGISTRACIA

ATALGOJUMS

Sacensibas notiek Tehvandi sporta centra maksligi klatajos aplos.

ATtalumu GARUMS

SPRINTS
MN/MN23, MN20, MN18 (FIS) - 1,5km
MN16, MNHar, MN40+ - 1,2km

DISTANCE

MN/MN23, MN20/MN18 (FIS) — 10 km (4 x 2,5 km)
MN16 — 5 km (2 x 2,5 km)

MNHar, MN40+ — 10 km (4 x 2,5 km)

Igaunijas ¢empionata var piedalities ikviens, kurs izgajis medicinisko parbaudi, kura veselibas stavoklis un
sportiska sagatavotiba Jauj veikt savas vecuma klases distances.
Sacensibu dalibnieki piedalas uz savu risku (par nepilngadigajiem konkursantiem atbild vinu vecaki vai pilnvaroti

pavadoni).

ESL licence ir obligata visiem sportistiem, kuri vélas piedalities Igaunijas cempionatos, kas tiek organizéti no

vecuma grupas MN18 (un vecakajam sacensibu klasém). ESL licence ir ieteicama jaunakam vecuma
grupam.

ESL licences cena 2024./2025.gada sezona ir: MN18 un

vecakajam vecuma grupam 20 EUR; no vecuma grupas 65+ 10 EUR; arzemnieka aplieciba 25 EUR.

ESL licenci var pasatit/atjaunot Suusaliitu e-veikala epood.suusaliit ee

Starta maksa par vienu sacensibu dienu:
16 MN 10 €

MNHar, MN40+, MN18(FIS) € 15
MN, MN23, MN20 (FIS) € 25

Starta maksa tiek samaksata kopa ar registraciju Suusaliudiu e-veikala.

Registracija javeic ne vélak ka 01.09.2025 plkst. 23:59

Registracija (un licencu pasatisana) notiek caur Suusaliitu e-veikalu: epood.suusaliit.ee

Izmainas ladzam veikt uz e-pastu jaak@teppan.ee vai saskanot ar sekretariatu pa tel. 5153557 / izmantojot

Whatsapp aplikaciju.

Registrgjoties sacensibam, dalibnieks piekrit izmantot savu vardu, dzimSanas datumu un konkursa rezultatus ESL

majaslapa un izmantot savas fotografijas un pasakuma laika uznemtos materialus pasakuma popularizésanai.

Katras sacensibu klases tris labakie tiks apbalvoti saskana ar EMV visparigajam vadlinijam.
Suveniri FIS sacensibu labakajiem.

ApbalvoSanas ceremonija notiek 15 minates péc pédéja dalibnieka finisa.


https://epood.suusaliit.ee/
https://epood.suusaliit.ee/
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APKOPE TELPAS SlépoSanas stadiona apkopes majas rezervésana un atslégas izsniegSana pie Tehvandi Hotel administratora, vienas
kabines cena 27€ /diennaktl. Informacija un rezervacija pa talr
7669500
GODIGA SPELE Saskana ar spéka eso3ajiem sporta un FIS sacensibu noteikumiem katram daltbniekam jaievéro sekojosi

noteikumi: Fluora
® smérvielu lietoSana ir aizliegta. Fluora uztriepes tiek veiktas uz EMV

lietoSanas kontrole.

®* Visiem EMV daltbniekiem jarékinas ar iesp&jamu dopinga kontroli.

CITI Gadijumus, kurus nereglamenté EMV visparigas vadlinijas vai FIS sacensibu nolikums, iz8kir organizatoriska komiteja

vai tiesneSu kolégija (Zarija) atbilstosi savai kompetencei. Zuriis ietver sacensibu TD, sacensibu vaditaju un laika

meritaju.

ROKASGRAMATVEDITAJS Jaks Tepans, jaak@teppan.eetalr..5153557



mailto:jaak@teppan.ee

