IELUGUMS UZ KALNU SLEPOSANAS FIZISKAS
SAGATAVOTIBAS SACENSIBAM 2021

lelidzam jus uz kalnus slépoSanas fiziskas sagatavotibas sacensibam, kuras norisinasies
18.09.2021., Siguldas Sporta centra stadiona, A. Kronvalda iela 7A, Sigulda.

ORGANIZATORS

Latvijas SlépoSanas federacija

DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa EUR 7.00

DALIBNIEKU PIETEIKSANAS SACENSIBAM

Pieteikumu fiziskas sagatavotibas sacensibam var iesniegt individuala persona, klubs vai komandas
parstavis, kas parstav sportistu. Pieteikumi jaiesniedz Latvijas SlépoSanas federacijas oficialaja
majas lapa www.ski.lv vai elektroniski janosita uz adresi info@ski.lv. Pieteikumi jaiesniedz ne vélak
ka 48 stundas pirms sacensibu starta.

SACENSIBU PROGRAMMA

9.00 - 9.45 Dalibnieku registracija sekretariata

9:45 Treneru sapulce

Disciplina ul12 ul4 ule uls
Provizoriska sacensibu programma zéniem
60 m sprints 10:00 10:10 10:20 10:30
Talléksana no vietas 10:10 10:30 10:50 11:05
Kastite 10:40 11:10 11:30 12:00
= . 60sec 90sec 90sec 90sec
Sveices krusts 11:00 11:30 12:00 12:20
Kaju atcelsana pie zviedru 11:50 12:10 12:40 11:30
sienas
Kariens stient uz laiku 11:30 11:50 12:20 13:00
Pietupieni uz vienas kajas 12:10 12:30 12:50 13:20
Izturibas skré&jiens 12:50 13:30 13:30 13:50
1000m 1500m 1500m 3000m
Provizoriska sacensibu programma meiteném
60 m sprints 12:00 11:50 11:30 11:20
TallekSana no vietas 11:15 11:30 11:45 12:00
Kastite 12:20 12:10 10:10 10:00
_ 60sec 90sec 90sec 90sec
Sveices krusts 10:00 10:20 10:40 12:40
K3ju atcelSana pie zviedru 10:40 10:00 10:20 11:00
sienas
Kariens stient uz laiku 11:00 10:40 11:20 10:20
Pietupieni uz vienas kajas 10:20 11:00 11:10 10:40
Izturibas skréjiens 12:50 12:30 12:30 13:10
1000m 1500m 1500m 3000m

Apbalvosana 20 min péc peédgja starta.
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SACENSIBU DISCIPLINAS

60m sprints Sveices krusts

i 10m N

l seitwarts seitwarts . 10m
B

Ziel Start

TallekSana no vietas Kariens stient uz laiku

Kaju atcelSana pie zviedru sienas U12 Kaju atcelS. pie zviedru sienas U14, U16, U18
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Pietupieni uz vienas kajas (30s) Kastite
i il

U12 grupa 30cm — 60 sek.
U114, U16, U18 grupa 30cm — 90 sek.

U12 grupa — 1m skréjiens
U14, U16 grupas — 1500m skréjiens
U18 grupa — 3000m skréjiens
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