leligums

Kalnu sléposanas fiziskas sagatavotibas sacensibas

lelGdzam jus uz Kalnu sléposanas fiziskas sagatavotibas sacensibam, kuras norisinasies
06.09.2025., Murjanu sporta gimnazijas manéza.

Organizators - Latvijas slépoSanas Federacija
Dalibas maksa - 10 Eur, Veicot parskaitijumu uz Latvijas Sléposanas federacijas bankas kontu.

Biedriba "Latvijas SIéposanas federacija"

A/S Swedbank
Konts: LV60HABA0551052122760
Kods: HABALV22

Maksajuma uzdevuma rakstot sportista“Vards,Uzvards, grupa, SFS sacensibas 2025.

Dalibnieku pieteik$anas sacensibam - Pieteikumu Fiziskas sagatavotibas sacensibas var iesniegt
individuala persona, klubs, vai komandas parstavis, kas parstav sportistu. Pieteikumi jaiesniedz Latvijas
Sléposanas federacijas oficialaja majas lapa www.ski.lv. Pieteikumi jaiesniedz ne vélak ka 24 stundas

pirms sacensibu starta.

Dalibnieku Registracija sekretariata —9.00 - 9.45

Treneru sapulce — 9.45

Sacensibu provizoriska programma

Disciplina U12 zéni U14 zéni U16 zéni U18 zeni
60 m sprints 10:00 10:10 10:20 10:30
Talleksana no vietas 10:10 10:30 10:50 11:05
Kastite 10:40+ 11:10++ 11:30++ 12:00++
Sveices krusts 11:00 11:30 12:00 12:20
Augsdalas atcel$ana pie zviedru sienas | 11:50 12:10 12:40 11:30
Kariens stient uz laiku 11:30 11:50 12:20 13:00
Pietupieni uz vienas kajas 12:10 12:30 12:50 13:20
Izturibas skrgjiens 12:50%* 13:30** 13:30** 13:50%**
Disciplina U12 U14 meitenes | U16 meitenes | U18
meitenes meitenes
60 m sprints 12:00 11:50 11:30 11:20
Talleksana no vietas 11:15 11:30 11:45 12:00
Kastite 12:20 + 12:10++ 10:10++ 10:00++
Sveices krusts 10:00 10:20 10:40 12:40
Augsdalas atcel$ana pie zviedru sienas | 10:40 10:00 10:20 11:00
Kariens stient uz laiku 11:00 10:40 11:20 10:20
Pietupieni uz vienas kajas 10:20 11:00 11:10 10:40
Izturibas skrgjiens 12:50%* 12:30** 12:30** 13:10%**

*1000m +60 sec
**1500m ++90 sec
***3000m

Apbalvo$ana — 20 min péc pédéja starta.



http://www.ski.lv/

